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Gestao 2016/2019

2016/2017  pjretoria:

Presidente: Jacira Conceigao dos Santos
Vice-presidente: Elba Funck

Composicao do Plenario

Tesoureira: Luciana Hessel
Secretaria: Rejane Fontoura

Conselheiros efetivas

Maria Beatriz Pellin Moser — 0701

Elba Teresinha Souza Funck - 0153
Fernanda Rauber — 8196

Glaube Raquel Conceicao Riegel - 4266
Jacira Conceicédo dos Santos - 0091
Juliana Garcia Orengo - 4806

Luciana Martins Titze Hessel - 1735
Rejane Cerqueira Barbosa da Fontoura - 1941
Vanicia Molin — 6228

Conselheiros Suplentes
Angelita Laipelt Matias - 2821
Camila Bigliardi Gienessini — 7375
Chirle de Oliveira Raphaelli - 6500
Gabriela Zanatta Port - 7578
Helena Gorziza - 0787

Kely Szymanski - 8997

Maria Alice Vieira Lantmann - 1482
Marise dos Santos Aguiar - 2718
Paulo César da Silva — 4809

2017/2018 Diretoria:

Presidente: Glaube Riegel
Vice-presidente: Jacira dos Santos

Tesoureira: Luciana Hessel

Secretéria: Rejane Fontoura

Conselheiros efetivos

Maria Beatriz Pelin Moser — 0701

Elba Teresinha Souza Funck - 0153

Glaube Raquel Conceicao Riegel — 4266
Jacira Concei¢ao dos Santos - 0091

Juliana Garcia Orengo - 4806

Luciana Martins Titze Hessel - 1735

Rejane Cerqueira Barbosa da Fontoura - 1941
Vanicia Molin — 6228

Chirle de Oliveira Raphaelli - 6500

Conselheiros Suplentes
Angelita Laipelt Matias — 2821
Camila Bigliardi Gienessini — 7375
Gabriela Zanatta Port — 7578
Helena Gorziza - 0787

Kely Szymanski — 8997

Maria Alice Vieira Lantmann - 1482
Marise dos Santos Aguiar - 2718
Paulo César da Silva — 4809

2018/2019 Diretoria:

Presidente: Jacira Conceigdo dos Santos
Vice-presidente: Elba Funck

Tesoureira: Luciana Hessel
Secretéaria: Rejane Fontoura

Conselheiros efetivos

Angelita Laipelt Matias — CRN-2 2821

Paulo César da Silva - CRN-2 4809

Chirle de Oliveira Raphaelli - CRN-2 6500

Elba Teresinha Souza Funck - CRN-2 0153

Jacira Conceicao dos Santos — CRN-2 0091
Juliana Garcia Orengo — CRN-2 4806

Luciana Martins Titze Hessel — CRN-2 1735
Maria Alice Vieira Lantmann - CRN-2 2718
Rejane Cerqueira Barbosa da Fontoura — CRN-2

1941

Conselheiros suplentes

Helena Gorziza — CRN-2 0787

Marise dos Santos Aguiar — CRN-2 2718
Camila Bigliardi Gienessini — 7375
Paulo César da Silva — 4809
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Editorial

presentamos, com este relatorio, as agoes
realizadas na gestao do CRN-2 2016/2019.

Ao assumirmos o compromisso de conduzir o
Conselho, de junho de 2016 a maio de 2019,
encontramos ja estabelecidos os principais eixos
estruturantes: “Gestao”; “Politico-institucional”;
“Orientacao, fiscalizacdo e disciplina da pro-
fissgo”; “Formacao profissional” e “Valorizagao
profissional”.

Foi a partir destes eixos que damos sequéncia
a execucdo do Plano de Acéo e Metas (PAM) 2016
e, a partir de modelos padronizados pelo CFN para
0s Conselhos Regionais, elaboramos os PAMs de
2017, 2018 e 20109.

O desafio inicial foi a situacao financeira
encontrada em junho de 2016. Atualemente, o
CRN-2 encontra-se em uma situagéo financeira
estavel, o que denota o zelo e o cuidado que
tivemos com as financas desta autarquia em todo
0 periodo do nosso mandato.

Vencendo os desafios iniciais, realizamos
um elenco de acgdes, citadas neste Relatdrio de
Gestao.

O conjunto destas atividades buscou otimizar a
produtividade e buscar a exceléncia dos servigos
prestados.

Destacamos o alinhamento e integracéo entre
as comissoes e setores do CRN-2, o que resultou
em acoes continuas e crescentes.

J Missho J

Promover a salde e
o Direito Humano a
Alimentacao Adequada
(DHAA), por meio da
orientacdo,fiscalizacao
e disciplina do exercicio
dos profissinais da
Nutricao do Estado do
Rio Grande do Sul.

s

Pautados pela ética e pelo comprometimento,
procuramos atender as demandas institucionais
dos profissionais, empresas e sociedade.

Os esforcos foram sempre direcionados a
ocupacéao continua dos espacgos para a valorizagao
do nutricionista e do TND, para que o CRN-2 seja
referéncia em Nutricdo e Alimentacéo no cenario
rio-grandense. Também nos empenhamos para
trazer modernizacdo aos processos gerenciais do
Conselho, assim como garantir disciplina, coesao
e entrosamento da equipe de conselheiros e
colaboradores.

O conjunto das acoes realizadas espelham a
qualificacdo e comprometimento dos conselheiros
para com as propostas de gestao, bem como a
dedicacgédo e profissionalismo do quadro de fun-
cionarios.

Agradecemos a todos que nos apoiaram e nos
acompanharam neste triénio de gestéao.

Plenario Gestao 2016/2019

- Ampliagao do Mercado de Trabalho

- Descentralizagao

- Transparéncia

- Articulacao

- Inclusao do Técnico em Nutricao e
Dietética (TND)

- Etica

- Transparéncia

- Coeréncia

- Consciéncia Social, Politica e Ambiental
- Respeito a diversidade
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Reunides 2016 2017 2018 2019 Total
a partir Até maio
de junho
Ordinarias 9 12 12 5 38
Extraordinarias 3 3 4 1 1
Julgamento de Processo Etico 0 1 0 0 1
Abertas a categoria (CRN-2 Itinerante) 0 0 1 1 2

& Representatividades

O Conselho Regional de Nutricionistas 22 Regiao (CRN-2) teve representatividade e atuou junto:

Instancias de controle social:

- Conselho de Alimentacgédo Escolar
do Estado do RS (CEAE)

- Conselho Municipal de Saude
(CMS - POA)

- Conselho Estadual de Salde (CES)

- Conselho Municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional Sustentavel
(Comsans)

- Conselho de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Consea)

& Parcerias

s parcerias com as Instituicdes de Ensino

Superior (IES) foram intensificadas com
o desenvolvimento de diversas iniciativas, como
a promogao de encontros com coordenadores de
cursos, docentes e académicos, além de realizacao
de palestras e aulas sobre a legislacdo das
profissdes, construcao e divulgacao do novo Codigo
de Etica e de Conduta do Nutricionista, atuacao e
funcionamento do CRN-2. (acompanhe as acoes
neste relatério). Foi dado prosseguimento, também,
as parcerias com Escolas Técnicas (ETs), a exemplo
das agoes nas IES.

Féruns e outras organizagoes:

- Férum Estadual de Seguranca
Alimentar e Nutricional
Sustentavel (Fesans)

- Férum Galicho de Combate
aos Impactos dos Agrotdxicos e
de Defesa do Consumidor

- Observatorio Social

- Comité de Aleitamento
Materno e de Alimentacao
Saudavel de Porto Alegre

- Alianca pela Alimentacao
Adequada e Saudavel.

- Férum dos Conselhos
Profissionais do Estado do Rio
Grande do Sul (ForumRS),
ocupando a 22 Secretaria e
atuando junto:
- Conselho Fiscal
- Camaras da Saude e de
Defesa da Sociedade
- Grupos de Agentes Fiscais
(GAF), de Assessores
Juridicos (GAJ) e de
Assessores de Comunicagao
(GAC).

Cumprindo sua funcao social, o CRN-2 fez
acordos de cooperacao com o Banco de Alimentos
(SESI) e com o Mesa Brasil (SESC), arrecadando
alimentos para doacbes nos diversos eventos
realizados em Porto Alegre e no interior do Estado.

Também efetivou parceria com instituicoes
publicas e privadas com o objetivo de realizagao
de eventos para a categoria e agdes de promocao
da salde para a sociedade: Agan, Famurs, SESC,
Prefeituras Municipais de Porto Alegre e de Pelotas
(Mercados Publicos), ONG Cidadaos da Paz (mudas
de temperos e sementes).

7 A\
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& Agenda politica

gestao cumpriu agenda politica em diferentes

setores, tendo como meta demonstrar a
importancia da atuacao do nutricionista como profissional
de salde e da Seguranca Alimentar e do Direito Humano
a Alimentacao Adequada (DHAA) para a populagao.

Integrou reunidées com o Ministério Publico Federal
(MPF) visando a contratacdo de nutricionistas pela
Secretaria de Educacgédo do Estado do Rio Grande do Sul,
a fim de cumprir com a resolugdo do CFN 465/2010.
Participou da audiéncia de conciliagdo entre o MPF,
o FNDE e representantes da Secretaria de Educacao
visando a referida contratacao.

Outro momento politico importante, foi o apoio
técnico, em diversas ocasides, a formulagao da legislacéo
das cantinas saudaveis. Apds a promulgacao da lei,
0 CRN-2 solicitou, em audiéncia com a Casa Civil do
Palacio Piratini (foto a direita), a participagdo no Grupo
de Trabalho (Governo/RS - Decreto n° 54.319, de

& Financeiro
Acoes para reducao da inadimpléncia

sta gestao, visando a recuperacao de créditos

de pessoas fisicas e juridicas, implantou
a modalidade de cobranga através de protesto de
titulos, gerando aumento na arrecadacao de receitas
correntes.

Demonstrativo financeiro

13/11/2018) da regulamentacao da legislacdo, o que
resultou na inclusao do Conselho no GT.

Destacam-se, também, as audiéncias realizadas com
prefeitos e secretérios municipais, de cidades do interior,
com o objetivo de apresentar questoes identificadas pelo
Setor de Fiscalizacao do CRN-2 e sensibilizar os gestores
quanto a importéncia da atuacao do nutricionista e do
técnico em Nutricdo e Dietética nas politicas publicas.

Realizou mutirdbes com o apoio dos setores
financeiro, pessoa fisica e juridica em 2016 e
2017. Em 2018, o setor financeiro promoveu uma
negociacao direta com nutricionistas que estavam
em débito com os exercicios anteriores.

2016 2017 2018
Receita corrente orgada 2.563.439,00 | 3.002.493,24 | 3.005.514,05
Receita corrente realizada 2.664.072,41 | 2.814.715,89 | 3.145.914,29
Despesa corrente or¢ada 2.563.439,00 | 3.002.493,24 | 3.005.514,05
Despesa corrente realizada 2.499.624,48 | 2.542.874,35 | 2.849.660,82

'd
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& Estrutura e organizacao

Aprimoramento da gestao
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Avaliacao, diagnostico e redesenho de processos de trabalho realizada pela empresa Maciel Assessores
S/S Ltda, por meio de licitacao, de janeiro/2019, com previsao de término em junho/2019.

Ampliacao do quadro de funcionarios e
estagiarios

Oocorreu a contratacao de uma Secretéria
Administrativa concursada (que iniciou em janeiro
de 2019). Académicos de Nutricdo também
passaram a compor o quadro de estagiarios do CRN-
2: um na equipe do Setor de Fiscalizagao e outro na
Coordenagao Técnica.

Doacao de bens

Realizado o inventario de bens patrimoniais
do CRN-2 e doacdo de equipamentos sucateados
e sem condicOes de reparo e de uso. Capacitagao
funcionarios:

Capacitacao de funcionarios

2016
Setembro - Seminario de Fiscais

Atualizacao em informatica

Atualizacao de recursos de informatica, com
a compra de novos equipamentos: servidor, central
telefonica, computadores, impressoras de carteiras
profissionais.

Seguranca da Informacao — O CRN-2 recebeu
o técnico de informatica do Conselho Federal de
Nutricionistas, Vinicius Bonfim, no dia 8 de maio,
para atualizacOes sobre Seguranca da Informacao;
aos funcionarios e conselheiros do CRN-2. A acao
integra uma iniciativa do CFN para modernizar
e padronizar os tramites de dados de todos os
Conselhos Regionais e iniciar a implantacao do
Sistema Eletrénico de Informacoes (SEI).

Dezembro - Capacitacéo Fiscais - Tema: Etica Profissional

2017

Janeiro - Revisdo do Manual de Procedimentos de Fiscalizagao - Fiscais
Abril - Fitoterapia na Pratica Clinica - Coordenacao Técnica e Equipe de Fiscais
Abril - “Sobre a atuagao privativa do Médico-Veterinario” - Coordenacao Técnica e

Equipe de Fiscais

Junho - Discussao e Definicoes - Resolugao CFN 378/2005 - Fiscais
Agosto - Procedimento de Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART) - Fiscais

2018

Janeiro: Lideranca e Inteligéncia Emocional — coordenacoes técnica e de fiscalizacao
Maio: Estratégias e Inteligéncia no Atendimento ao Cliente — funcionario de todos os

setores

Junho: Atuacao da Vigilancia Sanitaria em Servicos de Alimentacao — Fiscais

2019

Maio: Boas Praticas para Servicos de Alimentacao — Coordenagao Técnica
Maio: Direito do trabalho - funcionario de todos os setores

7 O\
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& Inscricoes de P) e PF

Quadro estatistico — registros

2015 2016 2017 2018
Categoria Inscritos % Inscritos % Inscritos %
Nutricionista 8098 8261 2,01% 8607 4,19% 9057 5,23%
Técnico 1307 1338 2,37% 1332 0,45% 1344 0,90%
PJ Registo 466 467 0,21 495 5,99% 546| 10,30%
PJ Cadastrados 3572 3863 8,14% 4120 6,65% 4456 8,15%

Grafico registros
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B Quadro Estatistico 2015

B Quadro Estatistico 2016
Quadro Estatistico 2017

M Quadro Estatistico 2018

m marco de 2018, a gestao

instituiu o Prémio de Honra ao
Mérito Académico. A iniciativa visou
promover e valorizar a categoria e 0s
egressos dos cursos de graduacao. Os
certificados sao entregues nas cerimoénias
de colagdo de grau aos formandos
dos cursos de Nutricao que
obtiveram a maior média de
aproveitamento durante o
periodo de graduacao.

Ja receberam o prémio

G 38 nutricionistas no Estado
do RS.

~~
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& Entrega de Carteiras de Identidade Profissional

Sessoes Solenes

Sessao Solene (SS) de Entrega de Carteiras é uma

das modalidades de concessao do documento
de identidade aos nutricionistas. Foram entregues
991 Carteiras de ldentidade Profissional em Porto
Alegre e em cidades do interior como: Santa Maria,
Pelotas, Caxias do Sul,
Passo Fundo e Erechim.

Profissionais que receberam o documento em SS:

Também ocorreram Periodo Porto Alegre Interior
entregas do documento 2016 96 84
em pequenos grupos, (a partir de junho)

em regime de urgéncia, 2017 256 243
sempre que pomprovada 2018 135 177

a necessidade da (até outubro)

antecipacéo da carteira. Total 487 504

Nutricionista Formado e Habilitado Ja!

aonista By, Visando agilizar o processo de registro
profissional, favorecer a rapida insercao
e no mercado de trabalho, oportunizar
’f‘%’ ao recem-formado o desconto de 50%
4\ na primeira anuidade e, ainda, prevenir
“apiaa0s O exercicio irregular por bacharéis em
Nutricao, a gestao 2016/2019 lancou, em
dezembro de 2018, a entrega da Carteira
de Identidade Profissional no momento da colagéao
do grau, para os formandos que optarem por esta
modalidade.
Foram entregues 282 carteiras profissionais em
20 formaturas até marco de 2019 nas IES:
Porto Alegre
UFCSPA, UniRitter, IPA e FADERGS
Regiao Metropolitana:
Feevale — Novo Hamburgo
Unisinos — Sao Leopoldo
La Salle — Canoas.
Interior:
Urcamp — Bagé
URI — Frederico Westphalen
UPF — Passo Fundo
UFPel — Pelotas
Univates — Lajeado
URI — Erechim
Unisc — Santa Cruz
Unipampa — ltaqui
Unijui — ljui
UCS - Caxias do Sul e Canela
CNEC Bento Goncalves,
Fatima — Caxias do Sul
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Eixo 2 - Politico-institucional

@ Tribuna Popular

Tribuna Popular é espaco disponibilizado as instituicdoes para manifestarem-se sobre assuntos
relevantes a categoria e a comunidade em geral. A gestao utilizou em trés momentos a Tribuna da
Camara dos Vereadores de Porto Alegre e Assembleia Legislativa do RS.

2016
Tema: obesidade infantil: cenario RS, no Brasil e
no mundo. (12 foto abaixo)
Data: 14/09/16
Local: Assembleia Legislativa do RS
Apresentacéo: vice-presidente Elba Funck

2017
Tema: Dia do Nutricionista: altos indices da
obesidade em criancas e adolescentes e o papel
do nutricionista para conter e reverter este
processo. (22 foto abaixo)
Data: 01/07/17

& Parceria com MP

ILPI

nstituicao de Longa Permanéncia de ldosos

(ILPI) Desde 2018, o Setor de Fiscalizagao esta
realizando visitas fiscais em Instituicoes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), solicitadas por
promotorias de justica. Estas fiscalizagOes tiveram
0 objetivo de avaliar as atividades desenvolvidas
pelo nutricionista da instituicao e, nos casos em que
nao ha profissional, de fazer a exigéncia cabivel. Os
municipios que demandaram a acgao foram Viamao
(2017 - foto ao lado), Gravatai (desde 2018) e Novo
Hamburgo (2019).

Em Pelotas, o CRN-2 enfrenta dificuldade
de fiscalizagdo nas ILPIs, por um entendimento
diferente do Ministério Publico. O CRN-2 aguarda,
no momento, as informacdes solicitadas ao MP
acerca das orientacoes passadas as ILPIs.

Local: Camara de Vereadores de Porto Alegre

Apresentacao: Conselheira Angelita Laipelt
Matias.

2018
Tema: Rotulagem de alimentos: campanha

em defesa da revisao da norma de rotulagem
nutricional brasileira.(3? foto abaixo)

Data: 03/09/18
Local: Camara de Vereadores de Porto Alegre
Apresentacao: Presidente Jacira Santos

Escolas municipais

Também executou visitas fiscais em escolas do
municipio de Santa Maria, designadas pelo MP da
regiao.
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gestao participou das duas edicoes do Congresso Brasileiro de Nutricdo (Conbran). Conselheiros,
nutricionistas fiscais e coordenadores de setor prestigiaram as duas edicoes.

2016

A 242 edicdo do Conbran ocorreu em Porto
Alegre, entre os dias 26 e 30 de outubro, e
reuniu mais de 3.500 profissionais, estudantes e
pesquisadores, vindos de varias regidoes do Brasil
e de diversos paises. Em 2016 o tema central foi
“Conhecimentos e estratégias em Alimentacao e
Nutricao: multiplicando experiéncias e definindo
caminhos sustentaveis”

2018

Tendo como tema “Comida: relacdes de afeto,
tradicoes e direitos”, a 252 edicao do Conbran foi
realizado em Brasilia, entreos dias 19e 21 de abiril.
Reuniu aproximadamente quatro mil nutricionistas
e estudantes de todo o Brasil e também de outros
paises. A proxima edicao acontece em 2020, no
estado do Para.

o EaD

CRN-2 contra o predominio do EaD na graduacao

CRN-2 participou de diversas acOes organizadas

pela Camara da Saude, do Férum/RS, que
debateram o Ensino a Distancia (EaD) voltados a formacao
de profissionais da &rea de salde, firmando posigéo contra
o predominio deste método na graduacao. Divulgou, em
diversas ocasioes, notas de entidades contrarias ao EaD,
como forma de alertar a categoria e populagdo para os
riscos do ensino a distancia.

- Audiéncia publica “A Formacéao por EAD no ensino
técnico, nivel médio, e de graduacgdo, nivel superior,
voltados a formacao de profissionais da area de salude”
- Assembleia Legislativa do RS - 7 de junho — Forum RS

& Eventos do Forum/RS
2016 — Julho: | Simposio Férum RS (CDS)
2017 -

Janeiro — Arrastdo da Saude - Tramandai (foto ao lado)
Outubro — VII Seminario de Fiscalizagao Profissional
[l Encontro de Conselhos Profissionais (Férum RS)

[l Encontro Nacional de Agentes Fiscais

2018 - VIII Seminario de Fiscalizagao Profissional (Férum
RS)

- Audiéncia Publica EaD — Camara dos Deputados -
agosto/2017- Brasilia — Forum-RS.

- Reunido Férum/RS — Qualidade do Ensino e EaD -
Porto alegre - Janeiro/2018.

- | Reunido dos Conselhos Profissionais da Area
da Salde do Brasil - Educagao a Distancia - Brasilia —
maio/2018.

- Reunido F6rum/RS - Ensino EaD nos cursos
superiores da area da salde, Porto Alegre - fevereiro/2019

- Reuniao da Camara da Saude do Forum-RS, com
deputado Rodrigo Lorenzoni - EaD, qualidade do Ensino;
e Conselhos Profissionais - maio/2019.
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& Participacao de conselheiros e funcionarios em eventos

2016 — a partir de junho

Atividade Local Data
Reunido conjunta S3do Paulo 15/07
Grupo de Agentes Fiscais Porto Alegre 15/08
| Seminario de Fiscais Porto Alegre 05/09
62 Reunido Coordenadores do Setor de Fiscalizagdo Brasilia 13 e 14/09
Il Encontro Nacional de Fiscalizagdo Sdo Paulo 15/09
VI Seminario de Fiscalizagdo dos CRNs da Regido Sul Santa Catarina 19 e 20/10
XXIV CONBRAN Porto Alegre 26 a29/10
VI Seminario de Fiscalizacdo Profissional Porto Alegre 11/11
Jornada de Comunicacdo do Sistema CFN/CRN Brasilia 18/11
72 Reunido coordenadores Setor de Fiscalizagdo Brasilia 21e22/11
V Jornada de Atualizagdo Técnica dos Fiscais
Sistema CFN/CRN S50 Paulo 22 a24/11
Seminario Regional Educagdo Alimentar e
Nutricional UFOP/CFN/MDSA Porto Alegre 24 e 25/11
2017
Nome do Evento Local Data
Encontro para debate e encaminhamento novo Porto Alegre 24/03
Cédigo de Etica
82 Reunido coordenadores Setor de Fiscalizagdo Brasilia 10e 11/04
Reunido GT - 545 Brasilia 26 a 28/04
Audiéncia Publica sobre ensino EAD - AL RS Porto Alegre 07/06
Reunido: registro de certificado de pés-graduacdo  Sdo Paulo 23/06
Lato Sensu em Fitoterapia (Forum dos Presidentes)
Congresso do Sistema CFN/CRN Brasilia 19,20 e
21/07
Encontro Nacional de Formacgao Profissional Sdo Paulo 16/08
Férum dos Presidentes CRNs Foz do Iguagu 16/08
Reunido Conjunta CFN/CRNs Foz do Iguagu 17 e 18/08
Reunido extraordinaria CFN - Andlise de resolugdo  Brasilia 12 e13/09
sobre atribui¢cdes do nutricionista
Il Encontro da Formagao Brasilia 15 e 16/09
92 Reunido coordenadores Setor de Fiscalizagdo Brasilia 19 e 20/09
Convengdo e Xl Encontro Nacional da Mulher Gramado 13 a 15/09
Contabilista — Conselho Federal de Contabilidade
Reunido GT - 545 Brasilia 21e22/09
Jornada de Comunicagdo do Sistema CFN/CRN Brasilia 8/11
Reunido GT - 545 Floriandpolis 11/10
Reunido GT - 545 S3o Paulo 20e21/11
Jornada de atualizagdo técnicas dos fiscais Sdo Paulo 22 a24/11
Reunido das Coordenagdes Técnicas do Sistema CFN 29e30/11
Férum dos Presidentes CRNs Rio de Janeiro 07/12
| Encontro das Comiss&es de Etica Rio de Janeiro 08/12
Reunido novo Cédigo de Etica Brasilia 14/12

~
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2018

Nome do Evento Local Data
Como ter sucesso nas Licitagoes S3o Paulo 1/3
Reunido GT - 545 Brasilia 26 a28/3
102 Reunido coordenadores Setor de Fiscalizagdo Brasilia 12e13/4
XXV CONBRAN Brasilia 19a21/4
Reunido Conjunta CRN/CFN (Itinerante) Belém/PA 4/5
Forum/RS - Reunido sobre EAD Brasilia 10/5
Aijdiéncia publica na Comissdo de Seguridade Social - Brasilia 24/10
Camara dos Deputados

Il Encontro das Comissdes de Etica dos Conselhos -

Regionais de Nutricionistas Brasilia 23/6

Il Encoitro das Comissdes de Formagao Profissional Florianépolis 02/7

da Regido Sul

22 Conferéncia Nacional dos Conselhos Profissionais  Brasilia 01/8

VIl Seminario de Fiscalizagdo dos CRNs da Regido Sul  Curitiba 02 e 03/8
12 Reunido GT - 378 S3o Paulo 10e 11/8
112 Reunido coordenadores Setor de Fiscalizagdo Brasilia 14 e 15/8
Encontro Nacional de Comunicagdo do Sistema

CFN/CRN Brasilia 24 e 25/9
Encontro de Formagao Profissional - Unijui ljui 27/9

22 Reunido GT - 378 S3o Paulo 03/10

32 Reunido GT - 378 S3o Paulo 30/11

V Jornada Atualizagdo Técnica de Fiscais do Sistema S&o Paulo 27 a29/11
CFN/CRN

2019 - até maio

Nome do Evento Local Data
42 Reunido GT - 378 Videoconferéncia 11/01
Videoconferéncia - Reunido com os presidentes dos

CRN e o CFN Videoconferéncia 14/03
Reunido do CFN com as coordenagdes da Comissdo

de Formacgao Profissional Videoconferéncia 15/03
VIII Seminario de Fiscalizagdo dos CRNs da Regido

Sul Canela 28 e29/03
52 Reunido GT - 378 Brasilia 25e26/04
Reunido Conjunta Brasilia 26/04
122 Reunido coordenadores Setor de Fiscalizagao Brasilia 22 a 24/05
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Eixo 3 - Orientacao, fiscalizacao e disciplina

& Fiscalizacao Profissional

Interiorizacao

tendendo as diretrizes da Politica
Nacional de Fiscalizacao, foram
realizadas acdes de interiorizacdo em
regides estabelecidas no Plano de Acéo
e Metas da Comissao de Fiscalizacdo do
CRN-2.
- A partir de junho 2016 — 192 CRS
(Frederico Westphalen)
- 2017 - 112 CRS (Erechim) e 172
CRS (ljui)
- 2018 - 32 CRS (Pelotas), 52 CRS
(Caxias do Sul), 142 CRS (Santa Rosa),
162 CRS (Lajeado) e 182 CRS (Osorio)

Sugestoes de Materiais Técnicos

Para cumprir com o carater orientador e visando
subsidiar o desenvolvimento das atividades do
nutricionista na sua pratica profissional, a fiscalizacao
passou a disponibilizar materiais técnicos no Portal
do CRN-2. Sao fichas técnicas, célculo de cardapio,
legislacOes especificas, elaboracdo de MPB, manuais
para aplicacdo dos testes de aceitabilidade no PNAE,
Roteiros de Visita Técnica por area de atuacao, entre
outros materiais técnicos.

As principais atividades da area de Alimentacao
Coletiva ja estdo com todos os materiais disponiveis.
Também esté inserido orientaces para a atuacdo do
nutricionista em supermercado. Outras areas estao sendo
construidas.

Demonstrativo de acoes de Fiscalizagao:

Agodes 2016 2017 2018 2019 Total
A partir Até maio
de junho
Visitas fiscais 1.182 1.683 1.325 133 4.323
Acdes orientadoras da 11 32 80 10 133
fiscalizagao
Processos infracionais 65 81 6 7 159
instaurados - Fiscalizagdao

Eventos da Fiscalizacao:

- Abril - 2017: | Workshop “O nutricionista e

sua Responsabilidade Técnica” - CRN-2 (Poa)

- Julho — 2017: 1l Workshop “O nutricionista e

sua Responsabilidade Técnica” - Agan (Poa)

- Outubro — 2017: Il Workshop “O nutricionista

e sua Responsabilidade Técnica” — Santa Maria

(Unifra)

- Dezembro - 2017: IV Workshop

nutricionista e sua Responsabilidade Técnica” -

CRN-2 (Poa)

“O
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& Visitas fiscais

Visitas fiscais por Coordenadoria Regional de Saude (CRS), com a relacao dos municipios:

2016

CRS Municipios visitados

Ararica, Campo Bom, Canoas, Estancia Velha, Esteio, Igrejinha, Ivoti, Montenegro, Nova Santa Rita,

12 Novo Hamburgo, Parobé, Portao, Sdo Leopoldo, Sdo Sebastido do Cai, Sapiranga, Sapucaia do Sul,
Tabai, Taquara, Trés Coroas

2a Alvorada, Barra do Ribeiro, Butia, Cachoeirinha, Charqueadas, Eldorado do Sul, Glorinha,
Gravatai, Guaiba, Porto Alegre, Viaméao,

32 Pelotas

4a Cacequi, Faxinal do Soturno, lvora, Jaguari, Mata, Nova Palma, Restinga Seca, Sana Maria,
Sao Pedro do Sul, Sdo Sepé, Silveira Martins, Toropi, Tupancireta

5a Bento Gongalves, Carlos Barbosa, Caxias do Sul, Farroupilha, Feliz, Garibaldi, Gramado , Nova
Petrépolis, Bom Principio

62 Carazinho, Espumoso, Passo Fundo,

7%  Bagé

ga Arroio do Tigre, Cagapava do Sul, Cachoeira do Sul, Cerro Branco, Encruzilhada do Sul, Estrela Velha,
Ibarama, Lagoa Bonita do Sul, Novo Cabrais, Paraiso do Sul, Passa Sete, Segredo, Sobradinho

102 Alegrete, Itaqui, Magambara, Manoel Viana, Quarai, Rosario do Sul, Santa Margarida do Sul, Santana
do Livramento, Sao Gabriel, Uruguaiana

112 Erechim

132 Santa Cruz do Sul, Venancio Aires, Vera Cruz

14® Campina das Missbes, Porto Maua, Santa Rosa,

152 Sarandi

162 Arroio do Meio, Lajeado, Putinga, Teutonia

182 Capao da Canoa, Imbé, Osoério, Santo Antonio da Patrulha, Tramandai

192 Ametista do Sul, Caicara, Erval Seco, Frederico Westphalen, Palmitinho, Planalto, Seberi,
Taquarugu do Sul, Tenente Portela, Trés Passos

2017

CRS Municipios visitados

Taquara, Farroupilha, Nova Petrépolis, Alegrete, Encruzilhada do Sul, Encantado, Roca

a
1 Sales, Imbé, Campo Bom, Nova Santa Rita, Butia, Glorinha, Pelotas, Dona Francisca

Faxinal do Soturno, Julio de Castilhos, Sdo Francisco de Assis, Sdo Vicente do Sul,
Vacaria, Carazinho, Ndo-Me-Toque, Passo Fundo, Cachoeira do Sul

32 Sao Pedro do Sul

Sao Borja, Aurea, Barado do Cotegipe, Barra do Rio Azul, Centenario, Charrua, Estagao,
42 Gaurama, Getulio Vargas, Itatiba do Sul, Quatro Irmaos, S&o Valentim, Severiano de
Almeida, Trés Arroios, Viadutos, ljui, Sdo Jerdnimo, Agudo, Itaara, Bom Principio

Novo Cabrais, Santana do Livramento, Sinimbu, Vale do Sol, Vera Cruz, Caibaté, Cerro
Largo, Entre ljuis, Mato Queimado

62 Rolador, Salvador das Missdes, Sete de Setembro

82 Ubiretama, Vitoria das Missodes,

102 Canoas, Novo Hamburgo, S&o Leopoldo, Sapucaia do Sul

Alvorada, Gravatai, Porto Alegre Santa Maria, Caxias do Sul, Erechim, Capao da Canoa,

112 Osdrio Santo Antonio da Patrulha, Terra de Areia, Tramandai, Esteio,

Montenegro, Portdo, Cachoeirinha

Viamao , Cacequi, Dilermando de Aguiar, Jaguari, Pinhal Grande, Quevedos, Sao Sepé,
Bento Gongalves, Gramado

132 santa Cruz do Sul, Arroio do Meio, Lajeado, Estancia Velha

162 Ivoti, Sapiranga, Guaiba, Cap&o do Cipo, Jari, Nova Esperanga do Sul

172 Santiago

182  Vila Nova do Sul, Carlos Barbosa, Garibaldi, Colinas, Estrela, Dois Irmaos

~
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2018

CRS

Municipios visitados

18

Canoas, Campo Bom, Dois Irmaos, Estancia Velha, Esteio, Gravatai, Montenegro, Novo
Hamburgo, Sdo Leopoldo, Sdo Sebastido do Cai, Sapucaia do Sul, Taquara,

28 Alvorada, Butia, Cachoeirinha, Charqueadas, Eldorado do Sul, Gravatai, Guaiba, Porto
Alegre, Viamao
32 Pelotas, Arroio do Padre, Arroio Grande, Cangucu, Capao do Ledo, Cerrito, Herval, Morro
Redondo, Pedro Osoério, Pinheiro Machado, Rio Grande, Sdo Lourengo do Sul
43 Formigueiro, Paraiso do Sul, Restinga Seca, Ivora, Mata, Santa Maria, Itacurubi, Santiago,
Unistalda, Sdo Sepé, Sao Jodo do Polésine
52 Bento Gongalves, Farroupilha, Anténio Prado, Campestre da Serra, Caxias do Sul, Flores
da Cunha, Ipé, Nova Petrépolis, Sdo Marcos, Bento Gongalves, Guaporé, Nova Prata,
Picada Café, Unido da Serra, Verandpolis
6°  Marau, Passo Fundo
82 Cacapava do Sul, Cachoeira do Sul, Sobradinho, Cerro Branco, Lagoa Bonita do Sul
9 Cruz Alta, Salto do Jacui, Selbach, Colorado, Quinze de Novembro, Saldanha Marinho,
Tupancireta
10*  Rosario do Sul, Santa Margarida do Sul, Sao Gabriel, Alegrete, Barra do Quarai, Quarai,
Uruguaiana
11%  Erechim
12% 330 Luiz Gonzaga
132  Santa Cruz do Sul, Vera Cruz
142 Alecrim, Girua, Horizontina, Santa Rosa, Trés de Maio, Candido Godéi, Boa Vista do
Burica, Tuparendi, Santo Cristo
162 Lajeado, Estrela, Fazenda Vila Nova, Anta Gorda, Teuténia, Mugum, Marqués de Souza
172 Condor, Coronel Barros, Dr. Bozano, Ajuricaba, Augusto Pestana, ljui, Pejugara, Joia,
Catuipe Chiapetta, Nova Ramada, Inhacora,
182 Capéo da Canoa, Cidreira, Imbé, Osdrio, Tramandai, Xangri-la, Santo Antbnio da Patrulha
192 Frederico Westphalen, Pinhal
2019 — até abril
CRS Municipios visitados
12 Taquara, Dois Irmaos, Novo Hamburgo, Sao Leopoldo, Esteio, Nova Santa Rita, Tupandi
22 Cachoeirinha, Viamao, Porto Alegre, Gravatai, Camaqué, Dom Feliciano, Cachoeirinha,
Gravatai
42 Santa Maria, Sao Pedro do Sul, Agudo, Nova Palma, Dona Francisca, Capao do Cip¢, Vila
Nova do Sul
5%  Caxias do Sul
182  Osorio, Torres



& Etica Profissional
Interiorizacao

gestao 2016/2019 desenvolveu instrumento

formal de Notificacdo de Infracao Etica,
utilizado para orientacdo sobre infracao cometida.
Este é enviado por correspondéncia aos nutricionistas
gue sao denunciados, notificando e orientando sobre
a denuncia recebida pelo CRN-2, para infracoes
leves. Trata-se de um oficio cujo objetivo é notificar
e esclarecer sobre a infracao cometida. A notificacao
¢ protocolada e anotada na pasta do profissional,
podendo ser referéncia para analisar reincidéncias
em posteriores infracdes, caso venham a ocorrer.

Quando ocorre o recebimento de denulncias
com provas da infracdo, o CRN-2 realiza acgoes
orientadoras (AOs) de forma presencial com o0s

7\
CRN2S

profissionais convocados. Uma AO configura-
Se CoOmo uma conversa esclarecedora, registrada
em ata, sobre o artigo infringido e o profissional é
orientado a nao incorrer no mesmo erro. Neste caso
o documento é assinado pelo profissional.

Em casos graves de denlncia qualificada,
conforme descrito na Resolugao CFN 321/2003 séo
abertos Processos Disciplinares.

E importante lembrar que, conforme Codigo de
Etica e Conduta, artigo. 88 , Capitulo VIII “E dever
de o nutricionista cumprir as normas definidas pelos
Conselhos Federais e Regionais de Nutricionistas
e atender, nos prazos e condicoes indicadas, as
convocagoes, intimacoes ou notificagoes.

Campanha de divulgacao do Novo Cédigo de Etica e de Conduta

conhecimento .% equidade
P

= beneﬁcenuaﬁ :‘espelto
B l()IIETI Autonomia de escolha
NOVO CODIGO A Hineiabliie G £:| é direito do paciente

Codmode DE ETICA E DE )

i Tt Emecule Oriente varios locais de compra dos
CON DUTA DO alimentos e produtos prescritos.
NUTRICIONISTA RovoCotgodeticacde

Conduta do Nutricionista C R
J
Demonstrativo de acdes de Etica
Acéao 2016 2017 2018 2019 Total
a partir de até maio
junho

AOs 43 27 16 14 100

Processo ético- 3 0 4 7

disciplinar
Julgamentos 4 0 0 5
Notificagoes 0 15 10 20 45
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& CRN-2 Itinerante

m 2018, a gestao lancou o “CRN-2 ltinerante”, na cidade de

AL m\, Lajeado, tendo como meta promover uma aproximacao mais
CRN-Zﬂ ﬁ efetiva com os nutricionistas, académicos, empresas e sociedade, em
lTlNERANTE‘h@@ #4/ cidades do interior do RS. Foram oportunizados cursos de atualizacao

‘ff\ & profissional, palestras, rodas de conversa e reuniao plenaria aberta.
‘5; Servicos administrativos para pessoas fisicas e juridicas (inscrigoes,

alteracbes de cadastro e negociagdo de pendéncias financeiras)

1° edicio: Laiead também foram disponibilizados para profissionais e empresas.
edicao: Lajeado

A primeira edicéo, realizada nos dias 8 e 9 de
novembro de 2018, na Univates, propiciou rodas de
conversa e palestras que abordaram o Novo Codigo
de Etica e de Conduta do Nutricionista, as novas
resolucoes do Sistema CFN/CRN, Responsabilidade
Técnica (RT), além de dois cursos: “Nutricdo no
Envelhecimento — Atuacao em ILPI” e “Engenharia
de Cardapios e Fichas Técnicas”.

Os participantes solicitaram, durante a Plenaria
aberta, que o CRN-2 elaborasse e disponibilizasse
materiais técnicos para serem utilizados na atuacao
profissional (entre estes: disco de IMC e folder
educativo).

O CRN-2 ltinerante em Lajeado foi antecedido
pela atuacao da equipe do Setor de Fiscalizacao do
Conselho, que realizou vistoria em diversas cidades

da regiao.

2° edicao: Pelotas

Realizada nos dias 4 e 5 de abiril
de 2019, na UFPel, a segunda edicao
contou com uma grande participacdo de
nutricionistas e académicos da regiao
de Pelotas, os quais tiveram acesso a
orientacao, atualizacdo profissional e
servicos. Na ocasiao, ocorreram as palestras
sobre Responsabilidade Técnica, Codigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista, Praticas
Integrativas Complementares (PICs),
Fitoterapia a base de plantas medicinais e
Nutricao Esportiva.

O programa do encontro propiciou,
ainda, o curso “Engenharia de Cardapios
e Fichas Técnicas” e a Plenaria aberta ao
publico.
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& 0 Conselho mais perto de vocé
!
LRN_7 Anecessidade de maior aproximacao do Conselho com os profissionais e
© Goneeliio académicos e de oportuzinar intercambio de experiéncias levaram a gestao
e voch a promover o projeto “O Conselho mais perto de vocé”. As iniciativas realizadas

na interior do Estado facultou, ainda, a realizacao de agendas politicas com os
gestores dos municipios visitados

- A primeira edicao
da iniciativa  ocorreu  em
novembro/2016 em Passo Fundo,
com palestras sobre alimentacao
escolar, do trabalhador e nutricao
em esportes.

- Erechim foi o segundo
municipio a receber o projeto
em setembro/2017 com
o Simposio sobre Atuacao
Profissional, contemplando
temas como Nutricgo em
Esportes, Fitoterapia e Préaticas
Integrativas Complementares e
Responsabilidade Técnica do
Nutricionista.

- Em agosto/2018, o
CRN-2 integrou a 92 Jornada

Multiprofissional de  Terapia
Nutricional do Planalto Médio,
levando o projeto novamente a
Passo Fundo

- “O Conselho Mais Perto de
Vocé” foi realizado em Pelotas,
em setembro de 2018, com
palestras sobre o Novo Cddigo
de Etica, sobre Responsabilidade
Técnica em diferentes areas de
atuacao e como divulgar atuacao
profissional em redes sociais de
acordo com as novas legislacoes.
Durante a semana, a equipe de
nutricionistas fiscais do CRN-2
realizou acoes de fiscalizagao nos
municipios da 32 Coordenadoria
Regional de Salde — CRS.

& Encontro de Nutricio e Me Formei e Agora? ' eagou? |

Com 0 objetivo de oportunizar atualizacao
e discussdes de temas referente a atuacao
profissional a nutricionistas e académicos, foi
promovido o “I Encontro de Nutricdo do CRN-2” e 0
“Il Me formei, e agora?”, nos dias 7 e 8 de dezembro,
no Centro Universitario Metodista IPA.

As  palestras abordaram temas como
“Comportamento Alimentar”, “Coach”, “Mindfull
Eatig”, “Fitoterapia”, “Dietas da Moda” e “Assessoria
em padarias e confeitarias”.

A educacao continuada foi destacada com
os cursos “Manejo Clinico da Amamentagao”,
“Método BLW” e “Atuacao em Instituicoes de Longa
Permanéncia de Idosos — ILPI".

Também ocorreu o “ll me formei, e agora?”, que
abordou a tematica “Nutricionista Empreendedor”.
A acao contou com apresentacdes sobre “Auditoria
e Consultoria em Servigos de Alimentacao”, “Selos e
Certificados” e “Desafios na Lideranga de Pessoas”.

Me formei,

O CRN-2 Jovem reuniu, em um happy hour,
conselheiros do CRN-2, académicos e profissionais
para um debate sobre a Resolugado CFN n°600/2018,
que define as areas de atuacao do nutricionista.
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Eixo 4 - Formacao Profissional

& Encontros com IES

isando aprimorar o relacionamento com o0s cursos de

Nutricdo das Instituicoes de Ensino Superior (IES) e
debater temas sobre formacéao profissional do nutricionista,
0 CRN-2 promoveu encontros com os coordenadores e
docentes de IES publicas e privadas.

- VI Encontro Tematico com IES “Atividades da
Fiscalizacdo do CRN-2 e sua interface com o
Ensino da Nutricao”. Local: Sede do CRN-2. Data:
05/09/2016.

- Encontro com académicos: “A pratica do
nutricionista e sua relacdo com Etica, Midias e
Redes Sociais”. Local: IPA. Data: 12/09/2016.

- VIl Encontro Tematico com IES “Revisao Resolugao
CFN 418/2008 -Estagios”. Local: Sede do CRN-2.
Data: 02/06/17.

& Projeto CRN-2 Jovem

- | Encontro com a ABENUT - Discussao e estudo
do tema Competéncias do Nutricionista e Discussao
sobre orientacao nas novas propostas Curriculares.
Local: Sede do CRN-2. Data: 11/08/17.

- Reuniao sobre Resolucao CFN n° 600/2018

- apresentacao e esclarecimentos pelo CFN

obre a nova resolucao - Local: sede do CRN-2 -
16/07/2018.

Projeto CRN-2 Jovem tem o intuito de aproximar os académicos de Nutricao de

%_;Jovem
CRN

CONSELHO REGIONAL DE
NUTRICIONISTAS - 2° REGIAO

-1 CRN-2 Jovem “Novo Cédigo de Etica”. Local:
Agan - RS. Data: 10/09/2018

- Roda de conversa ltinerante Lajeado: sobre
propostas, duvidas, ideias, objetivando uma maior
aproximagao os académicos.

- Happy Hour CRN-2 Jovem - Roda de conversa

seu futuro Conselho, visando divulgar as competéncias do Sistema CFN/CRN,
contribuindo para a pratica do nutricionista baseada nas normativas da profissao e na
conduta ética. A gestao implementou o projeto com a finalizade de que os académicos,
em suas IES, fossem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos em cada encontro.

sobre Areas de Atuacao Profissional Data: dias 7 e
8 de dezembro (junto ao | Encontro de Nutri¢gdo do
CRN-2)

- Il CRN-2 Jovem “Resolucao CFN 600/2018
Local:

- areas de atuacao”. Agan RS. Data:

13/04/2019.




&> Palestras e aulas
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tendendo demanda de Instituicoes de Ensino Superior (IES) e de Escolas Técnicas (ET), o CRN-2, na
gestao 2016/2019, proferiu 67 palestras em eventos e aulas inaugurais, com finalidade de orientar
e atualizar académicos para a formacao profissional sobre temas técnicos e institucionais, conforme segue:

2016 2017 2018 2019 Total
A partir Até maio

Atividade de junho
Cadigo de Etica e de Conduta 2 7 9 10 28
Etica nas midias sociais 1 2 1 4
Cadigo de Etica - TND 1 1 1 1 4
Etica e Prescrigées de Suplementos 1 1
Palestra Responsabilidade Técnica 1 1 2
Registro Profissional 1
Legislagao Profissional 1 2 3
Atribuicdes CRN-2 2 2
Exercicio Profissional 1 1 2
Me formei 1 1
Cadigo de Etica e Areas de Atuacéo e legislagao 1 2 2 5
Entidades de Classe 2 2 4
Mercado de Trabalho 1 1 2
Selo 1 1 2
Evidéncias Cientificas 1 1
Conservacgao de alimentos 1 1
Nutricdo no contexto do cuidado em saude 1 1
de transexuais
Debatendo sobre a graduacao a distancia - EAD 1 1
Palestra jornada académica - PICs 1 1
Il Evento Gastronédmico em Nutricdo - Banca avaliadora 1 1
| Jornada de Nutricdo - DCNTs 1 1

Total 67

As IES e ETs que convidaram o CRN-2 foram:

Porto Alegre IPA, UFCSPA, FADERGS,
UNIRITTER, PUC, UNISINOS, UFRGS, SOGIPA;

Interior - UNIJUI - ljui; UFSM - Palmeira das
Missdes; UCS Horténsias - Canela; UCS, FSG e
Fatima - Caxias do Sul; URI — Erechim; CNEC - Bento
Goncalves; Centro Universitario Franciscano - Santa
Maria; UFPel e Anhanguera — Pelotas; Unisinos -

Sao Leopoldo; Univates — Lajeado; Feevale - Novo
Hamburgo; URI - Frederico Westphalen; Urcamp
— Bagé; Unipampa - Itaqui e Uruguaiana; UNISC
- Santa Cruz do Sul; UPF - Passo Fundo; Unilasalle
— Canoas; Cesuca - Cachoeirinha.

Escolas Técnicas: Hospital de Clinicas e Técnica
Cristo Redentor - Porto Alegre , Unipacs — Esteio.

o
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Eixo 5- Valorizacao Profissional

&> Selo de Qualidade

Selo de Qualidade do CRN-2 tem como principal

meta informar a populacao que o estabelecimento
comercial esta cumprindo normas que resultam em
uma refeicao segura e de qualidade.

De junho de 2016 a maio de 2019, foram
entregues 15 Selos. Dos 42 Selos ja entregues pelo
CRN-2, cinco foram suspensos por descumprirem as
exigéncias contratuais.

A partir de maio de 2019, as informagbes dos
estabelecimentos que possuem o Selo e as listas de
verificagao das atividades realizadas pela fiscalizacao
estao disponiveis para consulta no Portal do CRN-2:
www.crn2.org.br.
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& Comunicacdo e midias sociais

om o objetivo de divulgar a importancia do nutricionista e do técnico em Nutricao e

Dietética como profissional que atua pela promocao da saude, da qualidade de vida e
prevencao de doencas, com prioridade na educacao alimentar e nutricional, foram focos da
comunicacao do CRN-2.

O Conselho veiculou, em todos os seus canais de midias, as informacdes sobre as agoes
do Regional e, ainda, sobre noticias de interesse da categoria e da populagao.

A gestaodeu sequéncia ainterlocugao com as empresas jornalisticas, indicando profissionais
para entrevistas aos meios de comunicacgao (Jornal, Radio, TV e midias de Internet).

FYSSEE———

2 e e Resues s Geoess S Tauses

Portal do CRN-2 she o
/7

a maior plataforma de comunicacdo do CRN-

2. A gestdao otimizou o Portal visando utilizar
plenamente o0s recursos disponibilizados, para
oferecer transparéncia e visibilidade as acodes
institucionais.  Oferece informagdes sobre a
instituicado, legislagoes, atuacao profissional,
noticias, servigos. No link “Transparéncia”, o CRN-2,
atendendo a Lei de Acesso a Informagao, oportuniza
informacdes sobre a instituicdo aos profissionais
da Nutricdo e aos cidadaos em geral. Possibilita
acesso restrito no Autoatendimento para que os
profissionais e empresas possam pesquisar e alterar
suas informacoes.

CRN

a CACRS. o
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excelente ferramenta de comunicagdo com a

categoria e com a sociedade. Além disso, a
: rede social permite uma melhor interacéao e
o Ve vk i g coms ot our sy interlocucao com profissionais e académicos.

Fundado em £ de junho de 1980
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Fotos Estreva uma publicacio.
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Q% o ® Langado nesta gestao, o Instagram do CRN-2 é mais
e um canal de comunicacao para dar visibilidade

e BT T S as acdes do Conselho, assim como divulgar informagoes

para os profissionais com foco em imagens.

CRN-2 Comunica

ste informativo mensal, lancado em marco

de 2018, divulga noticias do CRN-2 e do
Sistema CFN/CRN, de maneira rapida, eficiente e
dinamica, com links para as matérias completas no
portal do Conselho.
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Revista do CRN-2

presenta, aos profissionais, reportagens mais elaboradas e atualizadas sobre Alimentacao e Nutri-
¢ao e as principais acoes do Regional.

: ( wmeioe y
Revista do T Revista do = omacas

Revista do ( R N C R N Nticionsta Fornada
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NUTRIGAO E
LONGEVIDADE

Inovagdes e uso N§H

de tecnologia na &

educacdo
alimentar e
nutricional

» Modificagdes no padréo
demografico do Brasil

) Transicao epidemiologica

0 Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira na
pratica dos nutricionistas

» Aatuagdo do nutricionista

» Projeto Veranopolis:
longevidade e saude

paginas 4215

Jornal do Mercado
CRN-2 passou a colaborar, desde janeiro de 2018, com o Jornal do Mercado publico de Porto Ale-
gre com artigos sobre alimentacao, salde e qualidade de vida. Os textos estao sendo publicados

mensalmente no jornal na coluna “Nutricdo em Foco”.

"7 NUTRICAO EM FOCO — CRN-2

| Athoradolanche na escola é, sem davida, um
{ momento muito importante na rotina dos

. ﬂsagh.‘ws“ | nmmuda:;s.‘smmx;nﬂidadgg;dﬂl
\ @uw“‘s’iﬁ&‘“ﬂ-”" o0 i pulr,corre) intelectucis (capacidade de
1 S et et £ A | concentragd,famillarizagao comletras
\ ﬁoﬁg‘e%ﬁ,ﬂw nimeros) porsso a importdncia de consumirem
bR refegdes saudaveis na escola.
138 T 50 00 g,
L
"ot ?
¢

portanto, excessi 3
nutricional. Mas caso precisem ser uilizados,  essen-
e stetamente o s  optar por prodstos s

carboidratos como fonte de energia.
tes ia,gra-

25 | ()



{
CRNZS )

@ Campanhas de Orientacao Profissional

ocadas no novo Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, nas resolucoes editadas pelo CFN, nas
legislacoes profissionais, nas datas comemorativas das categorias e da saude e nutricao, o CRN-2 de-
senvolveu campanhas de orientacao profissional, com materiais e postagens ilustrativas.

Estar com a anuidade
em atraso é exercicio
irregular da profissao!

Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista

Informages: financeiro@crn2.org.br

@ Fique em dia com o
' seu Conselho
Boletos foram encaminhados pelo Correio

‘e estao disponiveis no Autoatendimento

ANUIDADE
CRN-2

2019

v
ROTULAGEM

ADEQUADA
JAI
Mobilizacao pela nova
Rotulagem Nutricional
para o Brasil

%, ks

ICAS

CRN-2 encaminha dentincia
ao Ministério Publico e ao
Procon de propaganda
enganosa e abusiva

Um quarto da popula¢ao l'eré
mais de 65 anos em 2060
Pesquisa IBGE

Divuigada ontem (25/07)

foi destaque na tltima edicao

(baseada em pesquisa
‘anteriordo I8GE).

o de ag,

Xy =
wnia Nacional de Prevencdio e
Combate a Hipertensao Arterial

0 sobrepeso e a obesidade
podem acelerar em até 10 anos
— o aparecimento da doenca.

30 saudavel é 5
Procure um nutricionista!

Amor de mde é incondicional em

todos os momentos e lugares!

0 envelhecimento da populagdo |

da Revista do CRN-208

CRN-2 apoia a
campanha:
Chega de
Agrotoxico

a - 31 de agosto
%" pado ’
" & Nutricionista
=5 . cé,
arabéns @ Vo
] Eue faz a Vida mals ) o

colorida € saudé\fe;lt’ 20

2%/
“""‘“"“E"Rdﬁ—é %%

RS avanga nos
cuidados com

0 governo do RS
sancionou lei que
proibe em cantinas

escolares a alimentagao escolar
comercializagao

de produtos que

colaborem para

doengas como

obesidade.
diabetes e
hipertensao.

(24

27 de junh

Dia do Técnico
em Nutricao
e Dietética
- w/

Dia Internacional da Mulher

g Parabéns nutricionistas!
| Parabéns técnicas em nutrigio e dietética!

8.de margo

;;ué inspiram pessoas e
transformam o mundo!_/
Homenagem do CRN

stes profissionais =,

20 de maio

.‘aNaciona/ o

“Celiaco ®

X <F
)

s

ATENGAO TND

CFN define areas de
atuagdo e atribuigoes
do Técnico em Nutricdo
e Dietética (TND).

Veja a Resolugao CFN n° 605

Nutricionista: profissional indispensavel
no tratamento da doenca celiaca

Veja o artigo: A Doenga Celiaca e as

{
desordens_relacionadas 20 gliten, CRN7

coma nutricionista Juliana Crucinsky

14 de novembro
Dia Mundial do Diabetes

profissional habilitado
para cuidar da alimentagao

Nutricionista em ILPI

Artigo com a nutrcionista Melissa Cortés da Rosa

Promocao e recuperacao
da satde do idoso

29 de maio
Dia Mundial da
Saude Digestiva

Nutricionista:
} atuacdo estratégica junto a equipe

J
h“ #°  Nutricionistas
habilitados

a prescrever fitotersipicos

no e ¢
das hepatites viraisBe C.
e RN 7’
|

e férmulas magistrais de
principios ativos de plantas

GRN-? Contrg 5
extingdo g ONSEA

£m defesa da Soberanj, o
a alimentar e nutrj,
geg“'a“q 'C'Qfla !

Mobilizagao de nutricionistas
para elaboragéo de projetos de lei




@ Materiais institucionais

Agestéo renovou e produziu diversos materiais graficos do Conselho, como folderes, marca péaginas, dis-
co de IMC, entre outros, dirigidos para os profissionais e para a sociedade. Os mesmos foram utiliza-
dos em agdes de educacao alimentar e nutricional promovidas pelo Regional e foram disponibilizados para
IES e nutricionistas.

CONSERVAGAO WU
DE ALIMENTOS egmiivyims

O NUTRICIONISTA
NAS REDES SOCIAIS

Vocé sabia que conservar os alimentos de
@ forma correta é uma questdo de saide?

Xpe a
dem causar doencas graves!

’9 D - J

do freezer: -12°C

ﬁ do congelador: -6°C
N
=i

> Prateleira superior

DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO

ADEQUADA E SAUDAVEL

( 1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da e,
'

Alimentos preparados

alimentagao. O nutrcionista é capacitad As redes sociais podem elzct s Yuslfet
L=t = arnes, embutidos,

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e acticar em pequenas quantidades ao [ERCETE T (v Seuulizada: pelos A G At &
e rperT S s el participar de acdes de profissionais como - = h

i ! N orientagio e divulgagdo de ferramentas de N~ ‘
3. Limitar o consumo de alimentos processados. ) informagses da alimentaco P comunicacto prateet
4.Evi saudavel e equilibrada, com a |> HEEEED ¢ _

4 ‘ i o) o intermediarias ¢~

5. Comer com regularidade e atencdo em ambientes apropriados e, O ROt age iCIetEtica sociedades Alimentos semi prontos, &
sempre que possivel, com companhia. tecnicamente correta ¢ adequada. © macarrio fresco, ovos,

manteiga, sucos abertos

. 6. Comprar alimentos em locais que ofertem variedade de alimentos in
S (tudo com tampa).

‘,@3 feiras. > f

partilhar

Wi

delineadas pelo Cédigo de Etica e de Conduta do

8. Planejar compras e o preparo das refeicdes, para dar 2 alimentacao o e e o Prateleiras NG
i Etica c um inferiores
9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeiges ta visando uma conduta adequada em Alimentos crus que serdo §

Evite levar food, beneficio da sociedade. consumidos rapidamente. » Porta [/

s N - ., sementes e paes ~
10. Ser critico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre Consulte o Cédigo como um guia, como o principal e e J Liquidos, como &gua,
i i iais balizador dos direitos, deveres e limites do exercicio » Gaveta inferior sucos fechados e outras
) Verduras, legumes o  bebidas. Molhos (de soja,
+Baseado no GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA 77\ P - 3 D LTS ketchup, mostarda),

um?/ - CRN . ortalias higienizadas. — geleias e conservas.

A vida é feita
de escolhas.
Aproveite o veréo.
Escolha ser
saudével.

CONsE 1
0
NUTRICIONys:

ReGioN,
AL D
TAS - 20 o,

CRN-2 sempre
perto de vocé!

Alimentagio
adequada ¢
€ essencial para .
asua sa't'lde.
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&> Dia do Nutricionista

Dia do Nutricionista foi marcado pela gestao 2016/2019
pela abrangéncia na promocao e no apoio, nos trés
anos, a 23 eventos, em Porto Alegre e no interior do Estado,
visando homenagear, valorizar e destacar o papel do profissional
na promocao da saude e do Direito Humano a Alimentacao

2016

Palestras com renomados profissionais sobre
planejamento de carreira e empreendedorismo
foram os destaques das comemoracdes de 2016,
prestigiadas por quase 300 nutricionistas. Ocorreu,
ainda, a distribuicao de sementes crioulas e mudas
de temperos, doados pela ONG Cidadaos da Paz.

Em Porto Alegre, aconteceu, no dia 31/8, o
encontro “Compartilhando experiéncias”, ocasiao em
um consultor de empresas abordou os fatores basicos
para avancar na trajetdria profissional e nutricionistas
apresentaram
experiéncias
em diferentes
areas de
atuacado. Apoio:
Instituto de
Cardiologia do
RS. (fotos 1 e 2)

Foto 1

2017

Um encontro de confraternizacdo em Porto

Alegre reuniu profissionais, no dia 31/8, para
comemorar a data. A ocasiao contou com palestra
e debate sobre “Food Design na apresentacao de
pratos”. (foto 1)

“Praticas  Integrativas Complementares e
Fitoterapia” e “Evolucdo dos Alimentos: futuro
e seguranca alimentar” foram os destaques das
palestras em Santa Maria. (foto 2)

O evento para marcar a data em Lajeado foi
pontuado com palestras sobre “Dieta Mediterranea
na Doenca Hepatica Gordurosa nao alcoodlica” e
“Atuacao do Nutricionista no Pnae”. (foto 3)

Adequada (DHAA).

Planejamento da carreira
e Nutricdo Comportamental,
com abordagem sobre as
técnicas para a mudanga de
comportamento alimentar e g |
os aspectos que determinam &
as escolhas, foram os temas
do evento que aconteceu em
Santa Maria. Apoio: SESC/
SM. (foto 3)

Em Lajeado, o foco Lol
da palestra foi o coaching @,& Curso de Nutrigzo
aplicado a Nutrigdo como uma kgf Univates
ferramenta a ser agregada na ==—
atuacao profissional. Apoio: Univates. (foto 4)

S
UNIVATES

T

O CRN-2 também apoiou e esteve presente em
Novo

diversos eventos no interior do Estado:

Hamburgo, Alegrete, ¢
Sédo Leopoldo, Bento
Goncalves, Frederico
Westphalen,  Santana

do Livramento e Bagé.



2018

Uma mobilizagcdo integrando 17 eventos
marcaram o ano de 2018. As acbes, promovidas
ou apoiadas pelo CRN-2, iniciaram no dia 23/08 e
seguiram até 05/09.

Nutricionistas de todo o Estado foram convidados
pelo CRN-2 para uma homenagem, que aconteceu
em um restaurante, em Porto Alegre, no dia 30/08
(foto 1).

O CRN-2 participou no dia 3/9, da Tribuna
Popular da Camara dos Vereadores de Porto Alegre
(foto 2) com o tema da campanha em defesa da
revisao da norma de rotulagem nutricional brasileira.
Também integrou a cerimbnia de Outorga do titulo
“Profissional Emérito em Nutricado no RS/2018” —
Sinurgs (foto 4). Em Santa Maria, o CRN-2 promoveu,
no dia 31/8, um debate sobre o Novo Cédigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista e participou
Celebracao aos 20 anos de curso de Nutricdo da
UFN (foto 5).

O CRN-2 também promoveu e apoiou eventos
em diversas cidades do interior do RS como:

Porto Alegre: 28/8 - 40 anos do Curso de
Nutricao: “Importancia da Nutricao Funcional” e
“Salde Intestinal” — IPA (foto 3)

Pelotas 31/08 - Talk
Cardioprotetor Brasileiro” (foto 8).

show “Programa

4
CRNZS

Caxias do Sul:

23/8 - “Fazendo as pazes com o corpo” - UCS
(foto 9)

28/08: “O Novo Codigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista” — FSG (foto 10)

30/8: “O nutricionista a
técnica” - Anhanguera (foto 11).

Bento Gongalves: 04/09: “Fitoterapia, ética e
legislacao” - Faculdade Cenecista (foto 12).

Canela: 04/09: “Etica na prescricao” e “Update
em Suplementos Alimentares e Performance
Esportiva” - UCS - Regido das Horténsias (foto 13).
~ Santa Cruz do Sul - 31/08 - “Novo Cddigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista: o nutricionista
e as midias sociais” e “O nutricionista e a
Responsabilidade Técnica” - Unisc (foto 7)

Lajeado: 30 e 31/08 — Jornada de Nutricao e
Seminario sobre os rumo da formacao do nutricionista
e sua atuacao - Univates (foto 14)

Novo Hamburgo: 29/08

responsabilidade

—“Comportamento

Alimentar” - Feevale (foto 15).

Erechim: 29/08 - “O Novo Cédigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista” - Erechim (foto 16).

Bagé : 30/08 - Comemoracao aos 20 anos do
Curso de Nutricdo - URCAMP (foto 17)

ljui: 05/09 - Jornada do Curso de Nutricao -
Unijui (foto 18).
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&> Dia do Técnico em Nutricao e Dietética

omenagear e destacar a importancia do papel do Técnico em Nutricao e Dietética

(TND) para a saude da populagdo foi um dos objetivos das acoes realizadas para
marcar o dia 27 de junho, data comemorativas deste profissional.

da Agan “Elaboracao de Fichas Técnicas” e “Gerenciamento de Equipes”, realizado

no dia 28/06.

2016

O concurso fotografico #orgulhoTND teve
o objetivo incentivar o profissional, por meio
de fotografia, a divulgar sua atuacao e, ainda,
reconhecer e dar visibilidade a sua carreira. A
gestao realizou solenidade de entrega dos troféus
para as vencedoras.

A acao ocorreu em outros Conselhos Regionais
do pais, demonstrando a importancia do técnico
para o Sistema CFN/CRN.

2017

Os TNDs receberam homenagens do CRN-2 em
Porto Alegre, Esteio e Passo Fundo.

Porto Alegre: o CRN-2 realizou, em parceria com
a AGAN, um café da manha para celebrar o dia do
TND. Apos, aconteceram palestras de atualizagao
profissional sobre “Inteligéncia Emocional nos
Relacionamentos” e “Como eu cheguei la”.

Passo Fundo: A comemoragdo do Dia do
TND foi marcada com um encontro que reuniu
profissionais e alunos e teve como objetivo
apresentar relatos das experiéncias dos TNDs
nas diversas areas de atuacao, bem como
orientacOes referentes ao cadastro junto ao
CRN-2.

2018

F

Palestras e oficinas marcam comemoracoes ao
Dia do TND.

O CRN-2 realizou duas edicoes da Oficina de
Gastronomia: “Alimentacdo Adequada e Saudavel:
menos desperdicio, mais alimentos”, que ocorreu
nos turnos da manha e da tarde no dia 30/06, na
escola Unitec, em Porto Alegre.

As receitas utilizadas nas oficinas foram
desenvolvidas respeitando o aproveitamento integral
dos alimentos e evitando o desperdicio.

Também apoiou o Encontro de Atualizacao

da Agan “Elaboracdo de Fichas Técnicas” e
“Gerenciamento de Equipes”, realizado no dia
28/06.
7 O\

=) | 30

Esteio (27/06): Ocorreu um seminario com
palestras sobre o “Cddigo de Etica do TND”,
“Empreendedorismo para o TND” e “Atuacédo em
Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN)".
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& Semana da Amamentacao

Com a meta de reconhecer e dar visibilidade a atuacdo de nutricionistas, TNDs e
académicos em Nutricdo no estimulo ao aleitamento materno a gestao evidenciou
o tema nos trés anos de gestado. Apoiou e integrou o Seminario Estadual da Semana
Mundial da Amamentacao e o Seminério Estadual da Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil, promovido nos primeiros dias de agosto

2016

Além de participar do Seminario Estadual,
compondo mesa de abertura, conselheira do CRN-
2 foi responsavel pelo mini-curso: Nogoes Basicas
de Manejo Clinico em Amamentacgao e Alimentacao
Complementar Saudéavel na Atencao Basica, -
realizado no dia 4/8. Saudam® o

jcipantes

2017

Integrando o “Agosto dourado”, més escolhido para sensibilizar
a populagao sobre a importancia do aleitamento materno, o assunto
ganhou relevancia no Conselho com a campanha “Compartilhando ‘ ‘
experiéncias: incentivo a amamentagao”. Lancada no Seminario : o
Estadual, ainiciativaobjetivou darvisibilidade a atuagcao de nutricionistas : ¥ 3
e técnicos no estimulo ao aleitamento materno. Os participantes
tiveram seus relatos e fotografias divulgados nas midias do CRN-2 e
em um banner exposto no Seminario.

L£GOStO G,
29 %

Compartilhando CRN
2018 N experiéncias: soonsew s
Campanha  “Compartilhando ‘incentivo a amamentacao
experiéncias: incentivo a ANOII - 2018
amamentacao - Ano II” teve

sequéncia em 2018, com a inscrigao
de profissionais de Porto Alegre e do
Interior.

O Conselho participou do |
Seminario Integrado de Aleitamento
Materno, realizado em Santa Maria,
nos dias 15 e 18/8. No ultimo dia do
evento, ocorreu 0 Mamacgo, ocasiao
que foi divulgada a campanha do
CRN-2.

Também foi dado destaque aos
profissionais que atuam no segmento,
veiculando diversas noticias de
eventos no interior do Estado.

L A R e L2 s
Projeto: Eu acredito. {

Nut Andréia s, de Oliveira CRN-2 12074 - Tupancirets
Promogdo da o municip

Académica Caroline Ramos Frigi - Novo Hamburgo

Nut. Daiane T. Schwantes CRN-2 9029-Nova Petrpolis
Mamaco Festivo,

=@ Nut. Franciela Godoi Viau CRN-2 13407 - Canoas

¥

=

o,

Nm  islaine Tetxeira Ferrlra CRN.2 7681 - Osdrio
Municipal de AM de Osério

A Nut. Mariana Miranda CRN-2 14235 - Porto Alegre
N
W

Nut. Patricia Daniele Dias CRN-2 14085 - Porto Alegre. ’- %
Cha das doadoras de leite humano

e r Nut. Simone Zilch CRN-2 9648 - Candelaria .‘
8. ARG aer v
(

Nutr Tarmara Maciel CRN:2 14030 - Porto Alegre
Incentivo ao AMna
Ry \® g e romorie S suie

"C incentivo & &0 - Ano II" ¢ uma campanha do Conselho Regional de Nutricionistas 2¢ Regidio
(CRN-2) que visa divulgar a atuacio de profissionais e académicos de Nutri¢éo no estimulo ao Aleitamento Materno (AM).
Todos os trabalhos que integram esta iniciativa estio, na integra, no portal do CRN-2: Www.crn2.org.br
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& Semana da Alimentacao

Semana da Alimentacao, no Rio Grande do Sul,
é uma celebracdo em torno do Dia Mundial
da Alimentacao - 16 de outubro, instituido pela
Organizacgao das Nacoes Unidas para a Agriculturaea
Alimentacéo (FAO). As atividades realizadas em todo
o Estado durante a Semana proporcionam espagos
de informacao, estudo, dialogo, apresentacoes de
tematicas, encaminhamentos e incentivos a agoes
concretas de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel. Anualmente, os promotores elegem um
tema que marcara as atividades da Semana.
Compdem a agenda da iniciativa, o langcamento
da Semana, o Seminario Teméatico do CRN-2 e

a Praca de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel, atividade realizada no domingo que
encerra oficialmente a programacao, e diversos
outras iniciativas realizadas por todo o Estado.

O evento é promovido em conjunto pelo CRN-
2, Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (CONSEA-RS), Emater/RS-Ascar, Férum
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (FESANS RS), Governo do Estado do Rio
Grande do Sul e Acao da Cidadania RS (até 2017).
Obedecendo ao rodizio anual entre as entidades
promotoras, cada ano, uma delas coordena o evento.

2016 - “Leguminosas: Graos nutritivos para um futuro sustentavel”

O CRN-2 coordenou a
Alimentacao em 2016.
A abertura oficial ocorreu no dia 10 de

Semana da

outubro, realizada conjuntamente com o IV O CRN-2, em parceria
Seminario Tematico do CRN-2: A importancia com a ONG Cidadaos da
das leguminosas. A Il Tertllia em Sans, que  Paz, distribuiu mudas de

ocorreu em 13/10, fez parte da programacao
oficial deste ano (fotos 1 e 2).

A tradicional Praca de Seguranca Alimentar o
dia 16/10, no Parque da Redencao (Farroupilha)

— -
EEMATER /RS &

£ 10

Extenséo Rural com Responsabilidade

e marcou o encerramento das
atividades da
Alimentacdo  em

temperos e sementes de
leguminosas, além de realizar
orientacao nutricional com os
visitantes da praca (fotos 3 e 4).

Semana da
2016.

I 0104

¥ 0104



2017: “Rumo a consciéncia alimentar”

lancamento da 152 Semana da

Alimentacao foi realizado em
26/8 na Expointer. O “Seminario
sobre consciéncia alimentar”, abriu
a programacao, no Teatro Dante
Barone

O V Seminério Tematico do CRN-
2: Comportamento Alimentar foi realizado no dia 18
de outubro, reunindo uma equipe multidisciplinar de
palestrantes: nutricionistas, psicélogo e profissional
de educacao fisica (fotol).

A Praca de Sans aconteceu no dia 22/10. Folder
sobre rotulagem e com receitas saudaveis e de facil
preparo foram a base para a orientacao nutricional
que o CRN-2 levou para o Parque Farroupilha.
Também distribuiu mudas de temperos, de arvores
nativas galichas e sementes crioulas, com o apoio
da ONG Cidadaos da Paz (fotS 2 E 3).
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15 a 21 de outubro

2018: “Alimento Saudavel ao seu alcance”

Um café da manha no
Palacio Piratini foi o destaque
para o langamento, no dia 12
de outubro, da 162 Semana
da Alimentacao (foto 1).

A Semana foi oficialmente
aberta em 16/10, data em
que é comemorado o Dia
Mundial da Alimentacao.
Em uma atividade inédita na
programacgao da Semana, a
iniciativa ocorreu na Escola
Municipal de  Educacao
Infantil (EMEI) Humaita, em
Porto Alegre, com a realizacao
de diversas oficinas para as criancas (foto 2)

O CRN-2 promoveu, no dia 17/10, o VI
Seminario Tematico do CRN-2: Educagao alimentar
e nutricional para a promocao da satde”, convidando
palestrantes para falar sobre as diferentes areas de
atuacao do nutricionista (foto 3).

A Praca, realizada no dia 21/10, foi marcada
com uma atividade ludica do CRN-2. Criangas
participaram de rodas de brincadeira, com desenhos
e montagens de pratos saudaveis. Como material de
apoio as familias e aos frequentadores da Praca, foi
distribuido o folder “10 passos para uma alimentagao
adequada e saudavel”, baseado no Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira (fotos 4 e 5).

{ VI Seminario Tematico do CRN-2:
Educagéo alimentar e nutricional para
saude e qualidade de vida da populagio
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&Semana da Saude e da Nutricao

Valorizagéo profissional e compromisso com a salde da populacao foram os
objetivos da Gestao 2016/2019 ao promover acdes para marcar o Dia da
Salde e da Nutricao — 31 de marco e o Dia Mundial da Saude — 7 de abril.
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esta sempre pronto
para te orientar,

2017 - Alimento seguro —

Acao para populagao

Uma ampla programacdo foi realizada
visando orientacOes sobre atuacao profissional e
sensibilizacdo da sociedade para cuidados com a
salde, tendo como foco o alimento seguro.

No Dia Nacional da Salde e da Nutricao, o
CRN-2 promoveu orientagdo por meio de simulacao
de organizacao e armazenamento dos alimentos na
geladeira. A acdo contou com parceria do Bourbon
Wallig, de funcionarios da Coordenadoria Geral de
Vigilancia em Saude de Porto Alegre (CGVS) e dos
cursos de Nutricao das IES: Unilasalle e UniRitter.

Datas: dias 31/03 e 01/04

Local: shopping Bourbon Wallig

Acodes para o profissional

O CRN-2 também participou, no dia 31/3, do
seminario promovido pela equipe de Nutricdo do
Hospital Sao Lucas da PUC, apresentando a palestra
“Conservacao de Alimentos”.

As |ES acolheram a proposta do CRN-2 e
realizaram diferentes acdes com a populacao
e comunidade académica, utilizando material
impresso pelo Conselho sobre conservacao de
alimentos e rotulagem.

Lancamento do “I Me formei, e agora?”

Nutricionistas em inicio de carreira ou com
interesse em conhecer as oportunidades e desafios
de diferentes areas de atuacgao, participaram, no dia
7 de abril, no auditério do SESC, em Porto Alegre, do
lancamento do workshop “Me formei, e agora?”. O
evento reuniu expertises que coordenaram palestras
e roda de conversa nos segmentos de Gestao
em Servicos de Alimentacao, Nutricao Clinica,
Fitoterapia e Praticas Integrativas Complementares
(PICs).

O Conselho participou, ainda, da programacao
na Praca da Alfandega, promovida pela Secretaria
Municipal de Saude (SMS),



2018 - Alimentacao Escolar

Atualizacao profissional em alimentagao escolar
foi 0 destaque das agdes de 2018 com a realizacao
de jornada e de oficina de gastronomia.

Oficina em parceria com Smed

O CRN-2, em parceria com a Uniritter, Agan
e Smed-POA, promoveu, no dia 3/4, Oficinas de
Técnicas Dietéticas e Gastrondmicas aplicadas a
sustentabilidade e redugéo de sal, aglcar e 6leo.

Jornada

Nutricionistas de todo o estado participaram, no
dia 4/4, na Famurs, da Jornada da Semana da Salde
e da Nutricdo “O nutricionista na escola: ampliando
conceitos de nutricao e saude”.

@ 2019 - Orientacao a populacao

Orientacao a populacao em locais de intensa
circulacao, como mercados publicos, definiram as
acoes em 2019.

Diversos materiais produzidos pelo CRN-2

Porto Alegre

A acao aconteceu no dia 1/4, no Mercado
Plblico de Porto Alegre, e contou com apoio dos
académicos do Curso de Nutricado da UniRitter,
com a distribuicao de mais de quinhentos kits com
0s materiais de orientagoes.
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foram utilizados na acao, como “10 passos para
uma alimentagcdo adequada e saudavel” e o folder
com receitas de peixes, muito procurado devido a
data anteceder a Semana Santa.

Pelotas

A sensibilizacao as pessoas que transitavam
pelo Mercado Publico de Pelotas e pelo Largo
Edmar Fetter foi realizada no dia 5/4, com o apoio
dos académicos de Nutricao da Anhanguera.
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