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Editorial

Apresentamos, com este relatório, as ações 
realizadas na gestão do CRN-2 2016/2019. 

Ao assumirmos o compromisso de conduzir o 
Conselho, de junho de 2016 a maio de 2019, 
encontramos já estabelecidos os principais eixos 
estruturantes: “Gestão”; “Político-institucional”; 
“Orientação, fiscalização e disciplina da pro-
fissão”; “Formação profissional” e “Valorização 
profissional”.

Foi a partir destes eixos que damos sequência 
à execução do Plano de Ação e Metas (PAM) 2016 
e, a partir de modelos padronizados pelo CFN para 
os Conselhos Regionais, elaboramos os PAMs de 
2017, 2018 e 2019.

O desafio inicial foi a situação financeira 
encontrada em junho de 2016. Atualemente, o 
CRN-2 encontra-se  em uma situação financeira 
estável, o que denota o zelo e o cuidado que 
tivemos com as finanças desta autarquia em todo 
o período do nosso mandato. 

Vencendo os desafios iniciais, realizamos 
um elenco de ações, citadas neste Relatório de 
Gestão.

O conjunto destas atividades buscou otimizar a 
produtividade e buscar a excelência dos serviços 
prestados.

Destacamos o alinhamento e integração entre 
as comissões e setores do CRN-2, o que resultou  
em ações contínuas e crescentes.

Pautados pela ética e pelo comprometimento, 
procuramos atender as demandas institucionais 
dos profissionais, empresas e sociedade.

Os esforços foram sempre direcionados à 
ocupação contínua dos espaços para a valorização 
do nutricionista e do TND, para que o CRN-2 seja 
referência em Nutrição e Alimentação no cenário 
rio-grandense. Também nos empenhamos para 
trazer modernização aos processos gerenciais do 
Conselho, assim como garantir disciplina, coesão 
e entrosamento da equipe de conselheiros e 
colaboradores.

O conjunto das ações realizadas espelham a 
qualificação e comprometimento dos conselheiros 
para com as propostas de gestão, bem como a 
dedicação e profissionalismo do quadro de fun-
cionários.

Agradecemos a todos que nos apoiaram e nos 
acompanharam neste triênio de gestão.

Plenário Gestão 2016/2019

MISSÃO

Promover a saúde e 
o Direito Humano a 

Alimentação Adequada 
(DHAA), por meio da 
orientação,fiscalização 

e disciplina do exercício 
dos profissinais da 

Nutrição do Estado do 
Rio Grande do Sul.

- Ampliação do Mercado de Trabalho
- Descentralização
- Transparência
- Articulação
- Inclusão do Técnico em Nutrição e  
  Dietética (TND)

MARCAS

VALORES

- Ética
- Transparência
- Coerência
- Consciência Social, Política e Ambiental
- Respeito à diversidade



5   |

Eixo 1 - Gestão

Representatividades

 

Reuniões  
 

2016 
a partir 

de junho 

 

2017 
 

2018 
 

2019 
Até maio 

 

Total 

 

Ordinárias 
 

9 
 

12 
 

12 
 

5 
 

38 
 

Extraordinárias 
 

3 
 

3 
 

4 
 

1 
 

11 
 

Julgamento de Processo Ético 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

Abertas à categoria (CRN-2 Itinerante) 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

2 

 

Reuniões plenárias

- Conselho de Alimentação Escolar 
do Estado do RS (CEAE)

- Conselho Municipal de Saúde 
(CMS - POA)

- Conselho Estadual de Saúde (CES)

- Conselho Municipal de Segurança 
Alimentar e Nutricional Sustentável 
(Comsans)

- Conselho de Segurança Alimentar 
e Nutricional (Consea)

- Fórum Estadual de Segurança 
Alimentar e Nutricional 
Sustentável (Fesans)

- Fórum Gaúcho de Combate 
aos Impactos dos Agrotóxicos e 
de Defesa do Consumidor

- Observatório Social

- Comitê de Aleitamento 
Materno e de Alimentação 
Saudável de Porto Alegre

- Aliança pela Alimentação 
Adequada e Saudável.

- Fórum dos Conselhos 
Profissionais do Estado do Rio 
Grande do Sul (FórumRS), 
ocupando a 2ª Secretaria e 
atuando junto:

- Conselho Fiscal
- Câmaras da Saúde e de 
Defesa da Sociedade
- Grupos de Agentes Fiscais 
(GAF), de Assessores 
Jurídicos (GAJ) e de 
Assessores de Comunicação 
(GAC).

O Conselho Regional de Nutricionistas 2ª Região (CRN-2) teve representatividade e atuou junto:

Fóruns e outras organizações:

As parcerias com as Instituições de Ensino 
Superior (IES) foram intensificadas com 

o desenvolvimento de diversas iniciativas, como 
a promoção de encontros com coordenadores de 
cursos, docentes e acadêmicos, além de realização 
de palestras e aulas sobre a legislação das 
profissões, construção e divulgação do novo Código 
de Ética e de Conduta do Nutricionista, atuação e 
funcionamento do CRN-2. (acompanhe as ações 
neste relatório). Foi dado prosseguimento, também, 
às parcerias com Escolas Técnicas (ETs), a exemplo 
das ações nas IES.

Cumprindo sua função social, o CRN-2 fez 
acordos de cooperação com o Banco de Alimentos 
(SESI) e com o Mesa Brasil (SESC), arrecadando 
alimentos para doações nos diversos eventos 
realizados em Porto Alegre e no interior do Estado. 

Também efetivou parceria com instituições 
públicas e privadas com o objetivo de realização 
de eventos para a categoria e ações de promoção 
da saúde para a sociedade: Agan, Famurs, SESC, 
Prefeituras Municipais de Porto Alegre e de Pelotas 
(Mercados Públicos), ONG Cidadãos da Paz (mudas 
de temperos e sementes).

Parcerias

Instâncias de controle social: 
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A gestão cumpriu agenda política em diferentes 
setores, tendo como meta demonstrar a 

importância da atuação do nutricionista como profissional 
de saúde e da Segurança Alimentar e do Direito Humano 
a Alimentação Adequada (DHAA) para a população. 

Integrou reuniões com o Ministério Público Federal 
(MPF) visando a contratação de nutricionistas pela 
Secretaria de Educação do Estado do Rio Grande do Sul, 
a fim de cumprir com a resolução do CFN 465/2010. 
Participou da audiência de conciliação entre o MPF, 
o FNDE e representantes da Secretaria de Educação 
visando a referida contratação.

Outro momento político importante, foi o apoio 
técnico, em diversas ocasiões, à formulação da legislação 
das cantinas saudáveis. Após a promulgação da lei, 
o CRN-2 solicitou, em audiência com a Casa Civil do 
Palácio Piratini (foto à direita), a participação no Grupo 
de Trabalho (Governo/RS - Decreto nº 54.319, de 

13/11/2018) da regulamentação da legislação, o que 
resultou na inclusão do Conselho no GT. 

Destacam-se, também, as audiências realizadas com 
prefeitos e secretários municipais, de cidades do interior, 
com o objetivo de apresentar questões identificadas pelo 
Setor de Fiscalização do CRN-2 e sensibilizar os gestores 
quanto à importância da atuação do nutricionista e do 
técnico em Nutrição e Dietética nas políticas públicas.

Agenda política

  

2016 
 

2017 
 

2018 
 

Receita corrente orçada 

 

2.563.439,00 

 

3.002.493,24 

 

3.005.514,05 
 

Receita corrente realizada  

 

2.664.072,41 

 

2.814.715,89 

 

3.145.914,29 
 

Despesa corrente orçada  

 

2.563.439,00 

 

3.002.493,24 

 

3.005.514,05 
 

Despesa corrente realizada  

 

2.499.624,48 

 

2.542.874,35 

 

2.849.660,82 

 

Demonstrativo financeiro

Esta gestão, visando a recuperação de créditos 
de pessoas físicas e jurídicas, implantou 

a modalidade de cobrança através de protesto de 
títulos, gerando aumento na arrecadação de receitas 
correntes.

Realizou mutirões com o apoio dos setores 
financeiro, pessoa física e jurídica em 2016 e 
2017. Em 2018, o setor financeiro promoveu uma 
negociação direta com nutricionistas que estavam 
em débito com os exercícios anteriores.

Financeiro
Ações para redução da inadimplência
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Estrutura e organização

Doação de bens

Realizado o inventário de bens patrimoniais 
do CRN-2 e doação de equipamentos sucateados 
e sem condições de reparo e de uso. Capacitação 
funcionários:

Capacitação de funcionários

2016
	 Setembro - Seminário de Fiscais 
	 Dezembro - Capacitação Fiscais - Tema: Ética Profissional

2017
	 Janeiro - Revisão do Manual de Procedimentos de Fiscalização - Fiscais
	 Abril - Fitoterapia na Prática Clínica - Coordenação Técnica e Equipe de Fiscais
	 Abril - “Sobre a atuação privativa do Médico-Veterinário” - Coordenação Técnica e 
           Equipe de Fiscais
	 Junho - Discussão e Definições - Resolução CFN 378/2005 - Fiscais
	 Agosto - Procedimento de Anotação de Responsabilidade Técnica (ART) - Fiscais

2018
	 Janeiro: Liderança e Inteligência Emocional – coordenações técnica e de fiscalização
	 Maio: Estratégias e Inteligência no Atendimento ao Cliente – funcionário de todos os 
           setores 
	 Junho: Atuação da Vigilância Sanitária em Serviços de Alimentação – Fiscais
	
2019
	 Maio: Boas Práticas para Serviços de Alimentação – Coordenação Técnica
	 Maio: Direito do trabalho - funcionário de todos os setores

Ampliação do quadro de funcionários e 
estagiários

Oocorreu a contratação de uma Secretária 
Administrativa concursada (que iniciou em janeiro 
de 2019). Acadêmicos de Nutrição também 
passaram a compor o quadro de estagiários do CRN-
2: um na equipe do Setor de Fiscalização e outro na 
Coordenação Técnica.

Aprimoramento da gestão
Avaliação, diagnóstico e redesenho de processos de trabalho realizada pela empresa Maciel Assessores 

S/S Ltda, por meio de licitação, de janeiro/2019, com previsão de término em junho/2019.

Atualização em informática

Atualização de recursos de informática, com 
a compra de novos equipamentos: servidor, central 
telefônica, computadores, impressoras de carteiras 
profissionais. 

Segurança da Informação – O CRN-2 recebeu 
o técnico de informática do Conselho Federal de 
Nutricionistas, Vinicius Bonfim, no dia 8 de maio, 
para atualizações sobre Segurança da Informação; 
aos funcionários e conselheiros do CRN-2.  A ação 
integra uma iniciativa do CFN para modernizar 
e padronizar os trâmites de dados de todos os 
Conselhos Regionais e iniciar a implantação do 
Sistema Eletrônico de Informações (SEI).
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Inscrições de PJ e PF

Em março de 2018, a gestão 
instituiu o Prêmio de Honra ao 

Mérito Acadêmico. A iniciativa visou 
promover e valorizar a categoria e os 
egressos dos cursos de graduação. Os 
certificados são entregues nas cerimônias 
de colação de grau aos formandos 
dos cursos de Nutrição que 
obtiveram a maior média de 
aproveitamento durante o 
período de graduação. 

Já receberam o prêmio 
38 nutricionistas no Estado 
do RS.

Honra ao Mérito Acadêmico

Quadro estatístico – registros  

Categoria 

 

2015 2016 2017 2018 
 Inscritos % Inscritos % Inscritos % 

Nutricionista 8098 8261 2,01% 8607 4,19% 9057 5,23% 
Técnico 1307 1338 2,37% 1332 0,45% 1344 0,90% 
PJ Registo 466 467 0,21 495 5,99% 546 10,30% 
PJ Cadastrados 3572 3863 8,14% 4120 6,65% 4456 8,15% 

 

 

Gráfico registros
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Entrega de Carteiras de Identidade Profissional

Sessões Solenes

A Sessão Solene (SS) de Entrega de Carteiras é uma 
das modalidades de concessão do documento 

de identidade aos nutricionistas. Foram entregues 
991 Carteiras de Identidade Profissional em Porto 
Alegre e em cidades do interior como: Santa Maria, 

Pelotas, Caxias do Sul, 
Passo Fundo e Erechim. 
Também ocorreram 
entregas do documento 
em pequenos grupos, 
em regime de urgência, 
sempre que comprovada 
a necessidade da 
antecipação da carteira.

Visando agilizar o processo de registro 
profissional, favorecer a rápida inserção 

no mercado de trabalho, oportunizar 
ao recém-formado o desconto de 50% 
na primeira anuidade e, ainda, prevenir 
o exercício irregular por bacharéis em 
Nutrição, a gestão 2016/2019 lançou, em 
dezembro de 2018, a entrega da Carteira 

de Identidade Profissional no momento da colação 
do grau, para os formandos que optarem por esta 
modalidade. 

Foram entregues 282 carteiras profissionais em 
20 formaturas até março de 2019 nas IES: 

Profissionais que receberam o documento em SS:

 

 
Período 

 
Porto Alegre 

 
Interior 

 

2016 
(a partir de junho) 

 

96 
 

84 

 

2017 
 

256 
 

243 
 

2018 
(até outubro) 

 

135 
 

177 

 

Total 
 

487 
 

504 

Porto Alegre
UFCSPA, UniRitter, IPA e FADERGS
Região Metropolitana:
	 Feevale – Novo Hamburgo
	 Unisinos – São Leopoldo
	 La Salle – Canoas.
Interior:
	 Urcamp – Bagé
	 URI – Frederico Westphalen
	 UPF – Passo Fundo
	 UFPel – Pelotas
	 Univates – Lajeado
	 URI – Erechim
	 Unisc – Santa Cruz
	 Unipampa – Itaqui
 	 Unijuí – Ijuí
 	 UCS – Caxias do Sul e Canela
	 CNEC Bento Gonçalves,
	 Fátima – Caxias do Sul

Nutricionista Formado e Habilitado Já!



|   10

Eixo 2 - Político-institucional

A Tribuna Popular é espaço disponibilizado às instituições para manifestarem-se sobre assuntos 
relevantes à categoria e à comunidade em geral. A gestão utilizou em três momentos a Tribuna da 

Câmara dos Vereadores de Porto Alegre e Assembleia Legislativa do RS.

ILPI

Instituição de Longa Permanência de Idosos 
(ILPI) Desde 2018, o Setor de Fiscalização está 

realizando visitas fiscais em Instituições de Longa 
Permanência para Idosos (ILPI), solicitadas por 
promotorias de justiça. Estas fiscalizações tiveram 
o objetivo de avaliar as atividades desenvolvidas 
pelo nutricionista da instituição e, nos casos em que 
não há profissional, de fazer a exigência cabível. Os 
municípios que demandaram a ação foram Viamão 
(2017 - foto ao lado), Gravataí (desde 2018) e Novo 
Hamburgo (2019).

Em Pelotas, o CRN-2 enfrenta dificuldade 
de fiscalização nas ILPIs, por um entendimento 
diferente do Ministério Público. O CRN-2 aguarda, 
no momento, as informações solicitadas ao MP 
acerca das orientações passadas às ILPIs. 

Escolas municipais
Também executou visitas fiscais em escolas do 

município de Santa Maria, designadas pelo MP da 
região.

2016
Tema: obesidade infantil: cenário RS, no Brasil e 
no mundo. (1ª foto abaixo)
Data: 14/09/16
Local: Assembleia Legislativa do RS
Apresentação: vice-presidente Elba Funck 

2017
Tema: Dia do Nutricionista: altos índices da 
obesidade em crianças e adolescentes e o papel 
do nutricionista para conter e reverter este 
processo.(2ª foto abaixo)
Data: 01/07/17

Local: Câmara de Vereadores de Porto Alegre
Apresentação: Conselheira Angelita Laipelt 
Matias.

2018
Tema: Rotulagem de alimentos: campanha 
em defesa da revisão da norma de rotulagem 
nutricional brasileira.(3ª foto abaixo)

Data: 03/09/18
Local: Câmara de Vereadores de Porto Alegre
Apresentação: Presidente Jacira Santos

Tribuna Popular

Parceria com MP
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O CRN-2 participou de diversas ações organizadas 
pela Câmara da Saúde, do Fórum/RS, que 

debateram o Ensino à Distância (EaD) voltados à formação 
de profissionais da área de saúde, firmando posição contra 
o predomínio deste método na graduação. Divulgou, em 
diversas ocasiões, notas de entidades contrárias ao EaD, 
como forma de alertar a categoria e população para os 
riscos do ensino à distância.

- Audiência pública   “A Formação por EAD no ensino 
técnico, nível médio, e de graduação, nível superior, 
voltados à formação de profissionais da área de saúde” 
- Assembleia Legislativa do RS -  7 de junho – Forum RS

- Audiência Pública EaD – Câmara dos Deputados - 
agosto/2017- Brasília – Fórum-RS.

- Reunião Fórum/RS – Qualidade do Ensino e EaD – 
Porto alegre - Janeiro/2018.

- I Reunião dos Conselhos Profissionais da Área 
da Saúde do Brasil - Educação à Distância - Brasília – 
maio/2018.

- Reunião Fórum/RS - Ensino EaD nos cursos 
superiores da área da saúde, Porto Alegre - fevereiro/2019

- Reunião da Câmara da Saúde do Fórum-RS, com 
deputado Rodrigo Lorenzoni - EaD, qualidade do Ensino; 
e Conselhos Profissionais - maio/2019.

CRN-2 contra o predomínio do EaD na graduação

A gestão participou das duas edições do Congresso Brasileiro de Nutrição (Conbran). Conselheiros, 
nutricionistas fiscais e coordenadores de setor prestigiaram as duas edições.

2016 – Julho: I Simpósio Fórum RS (CDS)

2017 – 
 Janeiro – Arrastão da Saúde - Tramandaí (foto ao lado)

 Outubro – VII Seminário de Fiscalização Profissional
II Encontro de Conselhos Profissionais (Fórum RS)
II Encontro Nacional de Agentes Fiscais

2018 -  VIII Seminário de Fiscalização Profissional (Fórum 
RS)

2016
A 24ª edição do Conbran ocorreu em Porto 

Alegre, entre os dias 26 e 30 de outubro, e 
reuniu mais de 3.500 profissionais, estudantes e 
pesquisadores, vindos de várias regiões do Brasil 
e de diversos países. Em 2016 o tema central foi 
“Conhecimentos e estratégias em Alimentação e 
Nutrição: multiplicando experiências e definindo 
caminhos sustentáveis”

2018
Tendo como tema “Comida: relações de afeto, 

tradições e direitos”, a 25ª edição do Conbran foi 
realizado em Brasília, entre os dias 19 e 21 de abril. 
Reuniu aproximadamente quatro mil nutricionistas 
e estudantes de todo o Brasil e também de outros 
países. A próxima edição acontece em 2020, no 
estado do Pará.

Conbran

EaD

Eventos do Fórum/RS



|   12

Participação de conselheiros e funcionários em eventos

2016 – a partir de junho 
Atividade Local Data 
Reunião conjunta São Paulo 15/07 
Grupo de Agentes Fiscais Porto Alegre 15/08 
I Seminário de Fiscais Porto Alegre 05/09 
6º Reunião Coordenadores do Setor de Fiscalização Brasília 13 e 14/09 
III Encontro Nacional de Fiscalização São Paulo 15/09 
VI Seminário de Fiscalização dos CRNs da Região Sul Santa Catarina 19 e 20/10 
XXIV CONBRAN Porto Alegre 26 a 29/10 
VI Seminário de Fiscalização Profissional Porto Alegre 11/11 
Jornada de Comunicação do Sistema CFN/CRN Brasília 18/11 
7º Reunião coordenadores Setor de Fiscalização Brasília 21 e 22/11 
V Jornada de Atualização Técnica dos Fiscais 
Sistema CFN/CRN São Paulo 22 a 24/11 
Seminário Regional Educação Alimentar e 
Nutricional UFOP/CFN/MDSA Porto Alegre 24 e 25/11 

   
 

2017 
  

Nome do Evento Local Data 
Encontro para debate e encaminhamento novo 
Código de Ética 

Porto Alegre 24/03 

8º Reunião coordenadores Setor de Fiscalização Brasília 10 e 11/04 
Reunião GT - 545 Brasília 26 a 28/04 
Audiência Pública sobre ensino EAD - AL RS Porto Alegre 07/06 
Reunião: registro de certificado de pós-graduação 
Lato Sensu em Fitoterapia (Forum dos Presidentes) 

São Paulo 23/06 

Congresso do Sistema CFN/CRN Brasília 19, 20 e 
21/07 

Encontro Nacional de Formação Profissional  São Paulo 16/08 
Fórum dos Presidentes CRNs Foz do Iguaçu 16/08 
Reunião Conjunta CFN/CRNs Foz do Iguaçu 17 e 18/08 
Reunião extraordinária CFN - Análise de resolução 
sobre atribuições do nutricionista 

Brasília 12 e 13/09 

III Encontro da Formação  Brasília 15 e 16/09 
9º Reunião coordenadores Setor de Fiscalização Brasília 19 e 20/09 
Convenção e  XI Encontro Nacional da Mulher 
Contabilista –  Conselho Federal de Contabilidade 

Gramado 13 a 15/09 

Reunião GT - 545 Brasília 21 e 22/09 
Jornada de Comunicação do Sistema CFN/CRN Brasília 8/11 
Reunião GT - 545 Florianópolis 11/10 
Reunião GT - 545 São Paulo 20 e 21/11 
Jornada de atualização técnicas dos fiscais São Paulo 22 a 24/11 
Reunião das Coordenações Técnicas do Sistema CFN 29 e 30/11 
Fórum dos Presidentes CRNs Rio de Janeiro 07/12 
I Encontro das Comissões de Ética Rio de Janeiro 08/12 
Reunião novo Código de Ética Brasília 14/12 
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2018   
Nome do Evento Local Data 
Como ter sucesso nas Licitações  São Paulo 1/3 
Reunião GT - 545 Brasília 26 a 28/3 
10º Reunião coordenadores Setor de Fiscalização Brasília 12 e 13/4 
XXV CONBRAN  Brasília 19 a 21/4 
Reunião Conjunta CRN/CFN (Itinerante) Belém/PA 4/5 
Fórum/RS - Reunião sobre EAD Brasília 10/5 
Audiência pública na Comissão de Seguridade Social - 
Câmara dos Deputados Brasília 24/10 

II Encontro das Comissões de Ética dos Conselhos 
Regionais de Nutricionistas Brasília 23/6 

II Encontro das Comissões de Formação Profissional 
da Região Sul Florianópolis 02/7 

2ª Conferência Nacional dos Conselhos Profissionais  Brasília 01/8 
VII Seminário de Fiscalização dos CRNs da Região Sul Curitiba 02 e 03/8 
1ª Reunião GT - 378 São Paulo 10 e 11/8 
11º Reunião coordenadores Setor de Fiscalização Brasília 14 e 15/8 
Encontro Nacional de Comunicação do Sistema 
CFN/CRN Brasília 24 e 25/9 
Encontro de Formação Profissional - Unijui Ijuí 27/9 
2ª Reunião GT - 378 São Paulo 03/10 
3ª Reunião GT - 378 São Paulo 30/11 
V Jornada Atualização Técnica de Fiscais do Sistema 
CFN/CRN 

São Paulo 27 a 29/11 

 

2019 – até maio   
Nome do Evento Local Data 
4ª Reunião GT - 378 Videoconferência 11/01 
Videoconferência - Reunião com os presidentes dos 
CRN e o CFN Videoconferência 14/03 
Reunião do CFN com as coordenações da Comissão 
de Formação Profissional Videoconferência 15/03 
VIII Seminário de Fiscalização dos CRNs da Região 
Sul Canela 28 e 29/03 
5ª Reunião GT - 378 Brasília 25 e 26/04 
Reunião Conjunta Brasília 26/04 
12º Reunião coordenadores Setor de Fiscalização Brasília 22 a 24/05 
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Atendendo as diretrizes da Política 
Nacional de Fiscalização, foram 

realizadas ações de interiorização em 
regiões estabelecidas no Plano de Ação 
e Metas da Comissão de Fiscalização do 
CRN-2. 

- A partir de junho 2016 – 19ª CRS 
(Frederico Westphalen)

- 2017 – 11ª CRS (Erechim) e 17ª 
CRS (Ijuí)

- 2018 – 3ª CRS (Pelotas), 5ª CRS 
(Caxias do Sul), 14ª CRS (Santa Rosa), 
16ª CRS (Lajeado) e 18ª CRS (Osório)

Eixo 3 - Orientação, fiscalização e disciplina 

Ações 2016 
A partir 

de junho 

2017 2018 2019 
Até maio 

Total 

Visitas fiscais 1.182 1.683 1.325 133 4.323 

Ações orientadoras da 
fiscalização 

11 32 80 10 133 

Processos infracionais 
instaurados - Fiscalização 

65 81 6 7 159 

 

 

 

Fiscalização Profissional
Interiorização

Para cumprir com o caráter orientador e visando 
subsidiar o desenvolvimento das atividades do 

nutricionista na sua prática profissional, a fiscalização 
passou a disponibilizar materiais técnicos no Portal 
do CRN-2. São fichas técnicas, cálculo de cardápio, 
legislações específicas, elaboração de MPB, manuais 
para aplicação dos testes de aceitabilidade no PNAE, 
Roteiros de Visita Técnica por área de atuação, entre 
outros materiais técnicos. 

As principais atividades da área de Alimentação 
Coletiva já estão com todos os materiais disponíveis. 
Também está inserido orientações para a atuação do 
nutricionista em supermercado. Outras áreas estão sendo 
construídas. 

Sugestões de Materiais Técnicos 

Demonstrativo de ações de Fiscalização:

- Abril – 2017: I Workshop “O nutricionista e 
sua Responsabilidade Técnica” - CRN-2 (Poa)

- Julho – 2017: II Workshop “O nutricionista e 
sua Responsabilidade Técnica” - Agan (Poa)

- Outubro – 2017: III Workshop “O nutricionista 
e sua Responsabilidade Técnica” – Santa Maria 
(Unifra)

- Dezembro – 2017: IV Workshop “O 
nutricionista e sua Responsabilidade Técnica” - 
CRN-2 (Poa)

Eventos da Fiscalização:
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2017 
CRS Municípios visitados 

1ª Taquara, Farroupilha, Nova Petrópolis, Alegrete, Encruzilhada do Sul, Encantado, Roca 
Sales, Imbé, Campo Bom, Nova Santa Rita, Butiá, Glorinha, Pelotas, Dona Francisca  

2ª Faxinal do Soturno, Júlio de Castilhos, São Francisco de Assis, São Vicente do Sul, 
Vacaria, Carazinho, Não-Me-Toque, Passo Fundo, Cachoeira do Sul 

3ª São Pedro do Sul 

4ª 
São Borja, Aurea, Barão do Cotegipe, Barra do Rio Azul, Centenário, Charrua, Estação, 
Gaurama, Getúlio Vargas, Itatiba do Sul, Quatro Irmãos, São Valentim, Severiano de 
Almeida, Três Arroios, Viadutos, Ijuí, São Jerônimo, Agudo, Itaara, Bom Princípio  

5ª Novo Cabrais, Santana do Livramento, Sinimbu, Vale do Sol, Vera Cruz, Caibaté, Cerro 
Largo, Entre Ijuis, Mato Queimado 

6ª Rolador, Salvador das Missões, Sete de Setembro 
8ª Ubiretama, Vitória das Missões, 

10ª Canoas, Novo Hamburgo, São Leopoldo, Sapucaia do Sul 

11ª 
Alvorada, Gravataí, Porto Alegre Santa Maria, Caxias do Sul, Erechim, Capão da Canoa, 
Osório Santo Antonio da Patrulha, Terra de Areia, Tramandaí, Esteio, 
Montenegro, Portão, Cachoeirinha 

12ª Viamão , Cacequi, Dilermando de Aguiar, Jaguari, Pinhal Grande, Quevedos, São Sepé, 
Bento Gonçalves, Gramado 

13ª Santa Cruz do Sul, Arroio do Meio, Lajeado, Estância Velha 
16ª Ivoti, Sapiranga, Guaíba, Capão do Cipó, Jari, Nova Esperança do Sul 
17ª Santiago 
18ª Vila Nova do Sul, Carlos Barbosa, Garibaldi, Colinas, Estrela, Dois Irmãos 

 

Visitas fiscais
Visitas fiscais por Coordenadoria Regional de Saúde (CRS), com a relação dos municípios:

2016 
CRS Municípios visitados 

1ª 
Araricá, Campo Bom, Canoas, Estância Velha, Esteio, Igrejinha, Ivoti, Montenegro, Nova Santa Rita, 
Novo Hamburgo, Parobé, Portão, São Leopoldo, São Sebastião do Caí, Sapiranga, Sapucaia do Sul, 
Tabaí, Taquara, Três Coroas 

2ª Alvorada, Barra do Ribeiro, Butiá, Cachoeirinha, Charqueadas, Eldorado do Sul, Glorinha, 
Gravataí, Guaíba, Porto Alegre, Viamão, 

3ª Pelotas 

4ª Cacequi, Faxinal do Soturno, Ivorá, Jaguari, Mata, Nova Palma, Restinga Seca, Sana Maria, 
São Pedro do Sul, São Sepé, Silveira Martins, Toropi, Tupanciretã 

5ª Bento Gonçalves, Carlos Barbosa, Caxias do Sul, Farroupilha, Feliz, Garibaldi, Gramado , Nova 
Petrópolis, Bom Princípio 

6ª Carazinho, Espumoso, Passo Fundo, 
7ª Bagé 

8ª Arroio do Tigre, Caçapava do Sul, Cachoeira do Sul, Cerro Branco, Encruzilhada do Sul, Estrela Velha, 
Ibarama, Lagoa Bonita do Sul, Novo Cabrais, Paraíso do Sul, Passa Sete, Segredo, Sobradinho 

10ª Alegrete, Itaqui, Maçambará, Manoel Viana, Quaraí, Rosário do Sul, Santa Margarida do Sul, Santana 
do Livramento, São Gabriel, Uruguaiana 

11ª Erechim 
13ª Santa Cruz do Sul, Venâncio Aires, Vera Cruz 
14ª Campina das Missões, Porto Mauá, Santa Rosa, 
15ª Sarandi 
16ª Arroio do Meio, Lajeado, Putinga, Teutonia 
18ª Capão da Canoa, Imbé, Osório, Santo Antônio da Patrulha, Tramandaí 

19ª Ametista do Sul, Caiçara, Erval Seco, Frederico Westphalen, Palmitinho, Planalto, Seberi, 
Taquaruçu do Sul, Tenente Portela, Três Passos 
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2019 – até abril 
CRS Municípios visitados 

1ª 
 

Taquara, Dois Irmãos, Novo Hamburgo, São Leopoldo, Esteio, Nova 
Santa Rita, Tupandi 

2018  
CRS Municípios visitados 

1ª 
 

Canoas, Campo Bom, Dois Irmãos, Estância Velha, Esteio, Gravataí, Montenegro, Novo 
Hamburgo, São Leopoldo, São Sebastião do Caí, Sapucaia do Sul, Taquara,  

2ª 
 

Alvorada, Butiá, Cachoeirinha, Charqueadas, Eldorado do Sul, Gravataí, Guaíba, Porto 
Alegre, Viamão 

3ª 
 

Pelotas, Arroio do Padre, Arroio Grande, Canguçu, Capão do Leão, Cerrito, Herval, Morro 
Redondo, Pedro Osório, Pinheiro Machado, Rio Grande, São Lourenço do Sul 

4ª Formigueiro, Paraíso do Sul, Restinga Seca, Ivorá, Mata, Santa Maria, Itacurubi, Santiago, 
Unistalda, São Sepé, São João do Polêsine 

5ª 
 

Bento Gonçalves, Farroupilha, Antônio Prado, Campestre da Serra, Caxias do Sul, Flores 
da Cunha, Ipê, Nova Petrópolis, São Marcos, Bento Gonçalves, Guaporé, Nova Prata, 
Picada Café, União da Serra, Veranópolis 

6ª Marau, Passo Fundo 
8ª Caçapava do Sul, Cachoeira do Sul, Sobradinho, Cerro Branco, Lagoa Bonita do Sul 
9ª 
 

Cruz Alta, Salto do Jacuí, Selbach, Colorado, Quinze de Novembro, Saldanha Marinho, 
Tupanciretã 

10ª Rosário do Sul, Santa Margarida do Sul, São Gabriel, Alegrete, Barra do Quaraí, Quaraí, 
Uruguaiana 

11ª Erechim 
12ª São Luiz Gonzaga 
13ª Santa Cruz do Sul, Vera Cruz 

14ª Alecrim, Giruá, Horizontina, Santa Rosa, Três de Maio, Cândido Godói, Boa Vista do 
Buricá, Tuparendi, Santo Cristo 

16ª Lajeado, Estrela, Fazenda Vila Nova, Anta Gorda, Teutônia, Muçum, Marquês de Souza 
17ª 

 
Condor, Coronel Barros, Dr. Bozano, Ajuricaba, Augusto Pestana, Ijuí, Pejuçara, Jóia, 
Catuípe Chiapetta, Nova Ramada, Inhacorá, 

18ª Capão da Canoa, Cidreira, Imbé, Osório, Tramandaí, Xangri-lá, Santo Antônio da Patrulha  
19ª Frederico Westphalen, Pinhal 

2019 – até abril 
CRS Municípios visitados 

1ª Taquara, Dois Irmãos, Novo Hamburgo, São Leopoldo, Esteio, Nova Santa Rita, Tupandi 
2ª 
 

Cachoeirinha, Viamão, Porto Alegre, Gravataí, Camaquã, Dom Feliciano, Cachoeirinha, 
Gravataí 

4ª 
 

Santa Maria, São Pedro do Sul, Agudo, Nova Palma, Dona Francisca, Capão do Cipó, Vila 
Nova do Sul 

5ª Caxias do Sul 
18ª Osório, Torres 
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Ética Profissional 
Interiorização

A gestão 2016/2019 desenvolveu instrumento 
formal de Notificação de Infração Ética, 

utilizado para orientação sobre infração cometida. 
Este é enviado por correspondência aos nutricionistas 
que são denunciados, notificando e orientando sobre 
a denúncia recebida pelo CRN-2, para infrações 
leves. Trata-se de um ofício cujo objetivo é notificar 
e esclarecer sobre a infração cometida. A notificação 
é protocolada e anotada na pasta do profissional, 
podendo ser referência para analisar reincidências 
em posteriores infrações, caso venham a ocorrer. 

Quando ocorre o recebimento de denúncias 
com provas da infração, o CRN-2 realiza ações 
orientadoras (AOs) de forma presencial com os 

profissionais convocados. Uma AO configura-
se como uma conversa esclarecedora, registrada 
em ata, sobre o artigo infringido e o profissional é 
orientado a  não incorrer no mesmo erro. Neste caso 
o documento é assinado pelo profissional. 

Em casos graves de denúncia qualificada, 
conforme descrito na Resolução CFN 321/2003 são 
abertos Processos Disciplinares. 

É importante lembrar que, conforme Código de 
Ética e Conduta, artigo. 88 , Capitulo VIII “É dever 
de o nutricionista cumprir as normas definidas pelos 
Conselhos Federais e Regionais de Nutricionistas 
e atender, nos prazos e condições indicadas, às 
convocações, intimações ou notificações. 

 

 

Ação 2016 
a partir de 

junho 

2017 2018 2019 
até maio 

Total  

AOs 43 27 16 14 100 

Processo ético-
disciplinar 

3 0 0 4 7 

Julgamentos 4 1 0 0 5 

Notificações 0 15 10 20 45 

Demonstrativo de ações de Ética

Campanha de divulgação do Novo Código de Ética e de Conduta
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Em 2018, a gestão lançou o “CRN-2 Itinerante”, na cidade de 
Lajeado, tendo como meta promover uma aproximação mais 

efetiva com os nutricionistas, acadêmicos, empresas e sociedade, em 
cidades do interior do RS. Foram oportunizados cursos de atualização 
profissional, palestras, rodas de conversa e reunião plenária aberta. 
Serviços administrativos para pessoas físicas e jurídicas (inscrições, 
alterações de cadastro e negociação de pendências financeiras) 
também foram disponibilizados para profissionais e empresas.

A primeira edição, realizada nos dias 8 e 9 de 
novembro de 2018, na Univates, propiciou rodas de 
conversa e palestras que abordaram o Novo Código 
de Ética e de Conduta do Nutricionista, as novas 
resoluções do Sistema CFN/CRN, Responsabilidade 
Técnica (RT), além de dois cursos: “Nutrição no 
Envelhecimento – Atuação em ILPI” e “Engenharia 
de Cardápios e Fichas Técnicas”.

Os participantes solicitaram, durante a Plenária 
aberta, que o CRN-2 elaborasse e disponibilizasse 
materiais técnicos para serem utilizados na atuação 
profissional (entre estes: disco de IMC e folder 
educativo).

O CRN-2 Itinerante em Lajeado foi antecedido 
pela atuação da equipe do Setor de Fiscalização do 
Conselho, que realizou vistoria em diversas cidades 
da região. 

CRN-2 Itinerante

Realizada nos dias 4 e 5 de abril 
de 2019, na UFPel, a segunda edição 
contou com uma grande participação de 
nutricionistas e acadêmicos da região 
de Pelotas, os quais tiveram acesso à 
orientação, atualização profissional e 
serviços. Na ocasião, ocorreram as palestras 
sobre Responsabilidade Técnica, Código de 
Ética e de Conduta do Nutricionista, Práticas 
Integrativas Complementares (PICs), 
Fitoterapia a base de plantas medicinais e 
Nutrição Esportiva. 

O programa do encontro propiciou, 
ainda, o curso “Engenharia de Cardápios 
e Fichas Técnicas” e a Plenária aberta ao 
público.

1º edição: Lajeado

2º edição: Pelotas
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A necessidade de maior aproximação do Conselho com os profissionais e 
acadêmicos e de oportuzinar intercâmbio de experiências levaram a gestão 

a promover o projeto “O Conselho mais perto de você”. As iniciativas realizadas 
na interior do Estado facultou, ainda, a realização de agendas políticas com os 
gestores dos municípios visitados 

O Conselho mais perto de você

- A primeira edição 
da iniciativa ocorreu em 
novembro/2016 em Passo Fundo, 
com palestras sobre alimentação 
escolar, do trabalhador e nutrição 
em esportes.

- Erechim foi o segundo 
município a receber o projeto 
em setembro/2017 com 
o Simpósio sobre Atuação 
Profissional, contemplando 
temas como Nutrição em 
Esportes, Fitoterapia e Práticas 
Integrativas Complementares e 
Responsabilidade Técnica do 
Nutricionista.

- Em agosto/2018, o 
CRN-2 integrou a 9ª Jornada 

Multiprofissional de Terapia 
Nutricional do Planalto Médio, 
levando o projeto novamente a 
Passo Fundo

- “O Conselho Mais Perto de 
Você” foi realizado em Pelotas, 
em setembro de 2018, com 
palestras sobre o Novo Código 
de Ética, sobre Responsabilidade 
Técnica em diferentes áreas de 
atuação e como divulgar atuação 
profissional em redes sociais de 
acordo com as novas legislações. 
Durante a semana, a equipe de 
nutricionistas fiscais do CRN-2 
realizou ações de fiscalização nos 
municípios da 3ª Coordenadoria 
Regional de Saúde – CRS.

Com o objetivo de oportunizar atualização 
e discussões de temas referente à atuação 

profissional a nutricionistas e acadêmicos, foi 
promovido o “I Encontro de Nutrição do CRN-2” e o 
“II Me formei, e agora?”, nos dias 7 e 8 de dezembro, 
no Centro Universitário Metodista IPA.

As palestras abordaram temas como 
“Comportamento Alimentar”, “Coach”, “Mindfull 
Eatig”, “Fitoterapia”, “Dietas da Moda” e “Assessoria 
em padarias e confeitarias”.

A educação continuada foi destacada com 
os cursos “Manejo Clínico da Amamentação”, 
“Método BLW” e “Atuação em Instituições de Longa 
Permanência de Idosos – ILPI”.

Também ocorreu o “II me formei, e agora?”, que 
abordou a temática “Nutricionista Empreendedor”. 
A ação contou com apresentações sobre “Auditoria 
e Consultoria em Serviços de Alimentação”, “Selos e 
Certificados” e “Desafios na Liderança de Pessoas”.

O CRN-2 Jovem reuniu, em um happy hour, 
conselheiros do CRN-2, acadêmicos e profissionais 
para um debate sobre a Resolução CFN nº 600/2018, 
que define as áreas de atuação do nutricionista.

Encontro de Nutrição e Me Formei e Agora?
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Eixo 4 - Formação Profissional

Encontros com IES

- VI Encontro Temático com IES “Atividades da 
Fiscalização do CRN-2 e sua interface com o 
Ensino da Nutrição”. Local: Sede do CRN-2. Data: 
05/09/2016. 
- Encontro com acadêmicos: “A prática do 
nutricionista e sua relação com Ética, Mídias e 
Redes Sociais”. Local: IPA. Data: 12/09/2016.
- VII Encontro Temático com IES “Revisão Resolução 
CFN 418/2008 -Estágios”. Local: Sede do CRN-2. 
Data: 02/06/17. 

- I Encontro com a ABENUT - Discussão e estudo 
do tema Competências do Nutricionista e Discussão 
sobre orientação nas novas propostas Curriculares. 
Local: Sede do CRN-2. Data: 11/08/17. 
- Reunião sobre Resolução CFN nº 600/2018 
- apresentação e esclarecimentos pelo CFN 
obre a nova resolução - Local: sede do CRN-2 - 
16/07/2018.

Visando aprimorar o relacionamento com os cursos de 
Nutrição das Instituições de Ensino Superior (IES) e 

debater temas sobre formação profissional do nutricionista, 
o CRN-2 promoveu encontros com os coordenadores e 
docentes de IES públicas e privadas.

Projeto CRN-2 Jovem

- I CRN-2 Jovem “Novo Código de Ética”. Local: 
Agan - RS. Data: 10/09/2018

- Roda de conversa Itinerante Lajeado: sobre 
propostas, dúvidas, ideias, objetivando uma maior 
aproximação os acadêmicos.

- Happy Hour CRN-2 Jovem - Roda de conversa 

sobre Áreas de Atuação Profissional Data: dias 7 e 
8 de dezembro (junto ao I Encontro de Nutrição do 
CRN-2)

- II CRN-2 Jovem “Resolução CFN 600/2018 
- áreas de atuação”. Local: Agan RS. Data: 
13/04/2019. 

O Projeto CRN-2 Jovem tem o intuito de aproximar os acadêmicos de Nutrição de 
seu futuro Conselho, visando divulgar as competências do Sistema CFN/CRN, 

contribuindo para a prática do nutricionista baseada nas normativas da profissão e na 
conduta ética. A gestão implementou o projeto com a finalizade de que os acadêmicos, 
em suas IES, fossem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos em cada encontro. 
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Atendendo demanda de Instituições de Ensino Superior (IES) e de Escolas Técnicas (ET), o CRN-2, na 
gestão 2016/2019, proferiu 67 palestras em eventos e aulas inaugurais, com finalidade de orientar 

e atualizar acadêmicos para a formação profissional sobre temas técnicos e institucionais, conforme segue:

Palestras e aulas

Porto Alegre - IPA, UFCSPA, FADERGS, 
UNIRITTER, PUC, UNISINOS, UFRGS, SOGIPA;

Interior -  UNIJUÍ - Ijuí; UFSM - Palmeira das 
Missões; UCS Hortênsias - Canela; UCS, FSG e  
Fátima - Caxias do Sul; URI – Erechim; CNEC - Bento 
Gonçalves; Centro Universitário Franciscano - Santa 
Maria; UFPel e Anhanguera – Pelotas; Unisinos - 

São Leopoldo; Univates – Lajeado; Feevale - Novo 
Hamburgo; URI - Frederico Westphalen;  Urcamp 
– Bagé; Unipampa – Itaqui e Uruguaiana; UNISC 
- Santa Cruz do Sul; UPF - Passo Fundo; Unilasalle 
– Canoas; Cesuca - Cachoeirinha.

Escolas Técnicas: Hospital de Clínicas e Técnica 
Cristo Redentor - Porto Alegre , Unipacs – Esteio.

 

 

Atividade 

2016 
A partir 

de junho 

2017 2018 2019 
Até maio 

Total 

 

Código de Ética e de Conduta 
 

2 
 

7 
 

9 
 

10 
 

28 

Ética nas mídias sociais 
 

1 2 1  4 

Código de Ética - TND 1 1 1 1 4 

Ética e Prescrições de Suplementos   1  1 
Palestra Responsabilidade Técnica 1 1   2 

Registro Profissional  1    
Legislação Profissional  1 2  3 

Atribuições CRN-2   2  2 

Exercício Profissional  1 1  2 

Me formei  1   1 

Código de Ética e Áreas de Atuação e legislação 1  2 2 5 
Entidades de Classe  2 2  4 

Mercado de Trabalho  1 1  2 
Selo  1 1  2 
Evidências Científicas   1  1 

Conservação de alimentos  1   1 
Nutrição no contexto do cuidado em saúde 
de transexuais 

 1   1 

Debatendo sobre a graduação à distância - EAD  1   1 
Palestra jornada acadêmica - PICs 1    1 

II Evento Gastronômico em Nutrição - Banca avaliadora 1    1 

I Jornada de Nutrição - DCNTs 1    1 
Total 67 

As IES e ETs que convidaram o CRN-2 foram: 
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Eixo 5- Valorização Profissional

O Selo de Qualidade do CRN-2 tem como principal 
meta informar à população que o estabelecimento 

comercial está cumprindo normas que resultam em 
uma refeição segura e de qualidade.

De junho de 2016 a maio de 2019, foram 
entregues 15 Selos. Dos 42 Selos já entregues pelo 
CRN-2, cinco foram suspensos por descumprirem as 
exigências contratuais. 

A partir de maio de 2019, as informações dos 
estabelecimentos que possuem o Selo e as listas de 
verificação das atividades realizadas pela fiscalização 
estão disponíveis para consulta no Portal do CRN-2: 
www.crn2.org.br.

Selo de Qualidade
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Com o objetivo de divulgar a importância do nutricionista e do técnico em Nutrição e 
Dietética como profissional que atua pela promoção da saúde, da qualidade de vida e 

prevenção de doenças, com prioridade na educação alimentar e nutricional, foram focos da 
comunicação do CRN-2.

O Conselho veiculou, em todos os seus canais de mídias, as informações sobre as ações 
do Regional e, ainda, sobre notícias de interesse da categoria e da população.

A gestão deu sequência à interlocução com as empresas jornalísticas, indicando profissionais 
para entrevistas aos meios de comunicação (Jornal, Rádio, TV e mídias de Internet).

Comunicação e mídias sociais

É a maior plataforma de comunicação do CRN-
2. A gestão otimizou o Portal visando utilizar 

plenamente os recursos disponibilizados, para 
oferecer transparência e visibilidade às ações 
institucionais. Oferece informações sobre a 
instituição, legislações, atuação profissional, 
notícias, serviços. No link “Transparência”, o CRN-2, 
atendendo à Lei de Acesso à Informação, oportuniza 
informações sobre a instituição aos profissionais 
da Nutrição e aos cidadãos em geral. Possibilita 
acesso restrito no Autoatendimento para que os 
profissionais e empresas possam pesquisar e alterar 
suas informações. 

Portal do CRN-2

A maior e mais importante mídia 
social, o Facebook se mostrou uma 

excelente ferramenta de comunicação com a 
categoria e com a sociedade. Além disso, a 
rede social permite uma melhor interação e 
interlocução com profissionais e acadêmicos. 

Facebook (fanpage)
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Lançado nesta gestão, o Instagram do CRN-2 é mais 
um canal de comunicação para dar visibilidade 

às ações do Conselho, assim como divulgar informações 
para os profissionais com foco em imagens.

Este informativo mensal, lançado em março 
de 2018, divulga notícias do CRN-2 e do 

Sistema CFN/CRN, de maneira rápida, eficiente e 
dinâmica, com links para as matérias completas no 
portal do Conselho. 

Instagram

CRN-2 Comunica
2018

2019

Rel.2017
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Revista do CRN-2

Apresenta, aos profissionais, reportagens mais elaboradas e atualizadas sobre Alimentação e Nutri-
ção e as principais ações do Regional.

O CRN-2 passou a colaborar, desde janeiro de 2018, com o Jornal do Mercado público de Porto Ale-
gre com artigos sobre alimentação, saúde e qualidade de vida. Os textos estão sendo publicados 

mensalmente no jornal na coluna “Nutrição em Foco”.

Jornal do Mercado
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Focadas no novo Código de Ética e de Conduta do Nutricionista, nas resoluções editadas pelo CFN, nas 
legislações profissionais, nas datas comemorativas das categorias e da saúde e nutrição, o CRN-2 de-

senvolveu campanhas de orientação profissional, com materiais e postagens ilustrativas.

Campanhas de Orientação Profissional
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A gestão renovou e produziu diversos materiais gráficos do Conselho, como folderes, marca páginas, dis-
co de IMC, entre outros, dirigidos para os profissionais e para a sociedade. Os mesmos foram utiliza-

dos em ações de educação alimentar e nutricional promovidas pelo Regional e foram disponibilizados para 
IES e nutricionistas.

Materiais institucionais
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O Dia do Nutricionista foi marcado pela gestão 2016/2019 
pela abrangência na promoção e no apoio, nos três 

anos, a 23 eventos, em Porto Alegre e no interior do Estado, 
visando homenagear, valorizar e destacar o papel do profissional 
na promoção da saúde e do Direito Humano a Alimentação 
Adequada (DHAA).

Dia do Nutricionista

Palestras com renomados profissionais sobre 
planejamento de carreira e empreendedorismo 
foram os destaques das comemorações de 2016, 
prestigiadas por quase 300 nutricionistas. Ocorreu, 
ainda, a distribuição de sementes crioulas e mudas 
de temperos, doados pela ONG Cidadãos da Paz.

Em Porto Alegre, aconteceu, no dia 31/8, o 
encontro “Compartilhando experiências”, ocasião em 
um consultor de empresas abordou os fatores básicos 
para avançar na trajetória profissional e nutricionistas 

apresentaram 
expe r i ênc ias 
em diferentes 
áreas de 
atuação. Apoio: 
Instituto de 
Cardiologia do 
RS. (fotos 1 e 2)

Planejamento da carreira 
e Nutrição Comportamental, 
com abordagem sobre as 
técnicas para a mudança de 
comportamento alimentar e 
os aspectos que determinam 
as escolhas, foram os temas 
do evento que aconteceu em 
Santa Maria. Apoio: SESC/
SM. (foto 3)

Em Lajeado, o foco 
da palestra foi o coaching 
aplicado à Nutrição como uma 
ferramenta a ser agregada na 
atuação profissional. Apoio: Univates. (foto 4)

2016

Um encontro de confraternização em Porto 
Alegre reuniu profissionais, no dia 31/8, para 
comemorar a data. A ocasião contou com palestra 
e debate sobre “Food Design na apresentação de 
pratos”. (foto 1)

“Práticas Integrativas Complementares e 
Fitoterapia” e “Evolução dos Alimentos: futuro 
e segurança alimentar” foram os destaques das 
palestras em Santa Maria. (foto 2)

O evento para marcar a data em Lajeado foi 
pontuado com palestras sobre “Dieta Mediterrânea 
na Doença Hepática Gordurosa não alcoólica” e 
“Atuação do Nutricionista no Pnae”. (foto 3)

O CRN-2 também apoiou e esteve presente em 
diversos eventos no interior do Estado: Novo 
Hamburgo, Alegrete, 
São Leopoldo, Bento 
Gonçalves, Frederico 
Westphalen, Santana 
do Livramento e Bagé.

2017

Foto 1

Foto 2
Foto 3

Foto 4
Foto 1

Foto 2

Fo
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Foto 2

Uma mobilização integrando 17 eventos 
marcaram o ano de 2018. As ações, promovidas 
ou apoiadas pelo CRN-2, iniciaram no dia 23/08 e 
seguiram até 05/09.

Nutricionistas de todo o Estado foram convidados 
pelo CRN-2 para uma homenagem, que aconteceu 
em um restaurante, em Porto Alegre, no dia 30/08 
(foto 1).

O CRN-2 participou no dia 3/9, da Tribuna 
Popular da Câmara dos Vereadores de Porto Alegre 
(foto 2) com o tema da campanha em defesa da 
revisão da norma de rotulagem nutricional brasileira. 
Também integrou a cerimônia de Outorga do título 
“Profissional Emérito em Nutrição no RS/2018” – 
Sinurgs (foto 4). Em Santa Maria, o CRN-2 promoveu, 
no dia 31/8, um debate sobre o Novo Código de 
Ética e de Conduta do Nutricionista e participou 
Celebração aos 20 anos de curso de Nutrição da 
UFN (foto 5).

O CRN-2 também promoveu e apoiou eventos 
em diversas cidades do interior do RS como:

Porto Alegre: 28/8 -  40 anos do Curso de 
Nutrição: “Importância da Nutrição Funcional” e 
“Saúde Intestinal” – IPA (foto 3)

Pelotas 31/08 – Talk show “Programa 
Cardioprotetor Brasileiro” (foto 8).

Caxias do Sul: 
23/8 - “Fazendo as pazes com o corpo” - UCS 

(foto 9)
28/08: “O Novo Código de Ética e de Conduta 

do Nutricionista” – FSG (foto 10)
30/8: “O nutricionista a responsabilidade 

técnica” - Anhanguera (foto 11).
Bento Gonçalves: 04/09: “Fitoterapia, ética e 

legislação” - Faculdade Cenecista (foto 12).
Canela: 04/09: “Ética na prescrição” e “Update 

em Suplementos Alimentares e Performance 
Esportiva” - UCS - Região das Hortênsias (foto 13).

Santa Cruz do Sul - 31/08 – “Novo Código de 
Ética e de Conduta do Nutricionista: o nutricionista 
e as mídias sociais” e “O nutricionista e a 
Responsabilidade Técnica” - Unisc (foto 7)

Lajeado: 30 e 31/08 – Jornada de Nutrição e 
Seminário sobre os rumo da formação do nutricionista 
e sua atuação - Univates (foto 14)

Novo Hamburgo: 29/08 –“Comportamento 
Alimentar” - Feevale (foto 15).

Erechim: 29/08 – “O Novo Código de Ética e de 
Conduta do Nutricionista” - Erechim (foto 16).

Bagé : 30/08 - Comemoração aos 20 anos do 
Curso de Nutrição - URCAMP (foto 17)

Ijuí: 05/09 – Jornada do Curso de Nutrição - 
Unijuí (foto 18).

2018
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2016
O concurso fotográfico #orgulhoTND teve 

o objetivo incentivar o profissional, por meio 
de fotografia, a divulgar sua atuação e, ainda, 
reconhecer e dar visibilidade à sua carreira. A 
gestão realizou solenidade de entrega dos troféus 
para as vencedoras. 

A ação ocorreu em outros Conselhos Regionais 
do país, demonstrando a importância do técnico 
para o Sistema CFN/CRN.

Dia do Técnico em Nutrição e Dietética

Homenagear e destacar a importância do papel do Técnico em Nutrição e Dietética 
(TND) para a saúde da população foi um dos objetivos das ações realizadas para 

marcar o dia 27 de junho, data comemorativas deste profissional.
da Agan “Elaboração de Fichas Técnicas” e “Gerenciamento de Equipes”, realizado 

no dia 28/06.

Os TNDs receberam homenagens do CRN-2 em 
Porto Alegre, Esteio e Passo Fundo.

Porto Alegre: o CRN-2 realizou, em parceria com 
a AGAN, um café da manhã para celebrar o dia do 
TND. Após, aconteceram palestras de atualização 
profissional sobre “Inteligência Emocional nos 
Relacionamentos” e “Como eu cheguei lá”.

Passo Fundo: A comemoração do Dia do 
TND foi marcada com um encontro que reuniu 
profissionais e alunos e teve como objetivo 
apresentar relatos das experiências dos TNDs 
nas diversas áreas de atuação, bem como 
orientações referentes ao cadastro junto ao 
CRN-2.

Esteio (27/06): Ocorreu um seminário com 
palestras sobre o “Código de Ética do TND”, 
“Empreendedorismo para o TND” e  “Atuação em 
Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN)”.

2018

Palestras e oficinas marcam comemorações ao 
Dia do TND.

O CRN-2 realizou duas edições da Oficina de 
Gastronomia: “Alimentação Adequada e Saudável: 
menos desperdício, mais alimentos”, que ocorreu 
nos turnos da manhã e da tarde no dia 30/06, na 
escola Unitec, em Porto Alegre. 

As receitas utilizadas nas oficinas foram 
desenvolvidas respeitando o aproveitamento integral 
dos alimentos e evitando o desperdício.

Também apoiou o Encontro de Atualização 
da Agan “Elaboração de Fichas Técnicas” e 
“Gerenciamento de Equipes”, realizado no dia 
28/06.

2017
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2016
Além de participar do Seminário Estadual, 

compondo mesa de abertura, conselheira do CRN-
2 foi responsável pelo mini-curso:  Noções Básicas 
de Manejo Clínico em Amamentação e Alimentação 
Complementar Saudável na Atenção Básica, 
realizado no dia 4/8.

Semana da Amamentação

Com a meta de reconhecer e dar visibilidade a atuação de nutricionistas, TNDs e 
acadêmicos em Nutrição no estímulo ao aleitamento materno a gestão evidenciou 

o tema nos três anos de gestão. Apoiou e integrou o Seminário Estadual da Semana 
Mundial da Amamentação e o Seminário Estadual da Estratégia Amamenta e Alimenta 
Brasil, promovido nos primeiros dias de agosto

2018
Campanha “Compartilhando 

experiências: incentivo à 
amamentação – Ano II” teve 
sequência em 2018, com a inscrição 
de profissionais de Porto Alegre e do 
Interior.

O Conselho participou do I 
Seminário Integrado de Aleitamento 
Materno, realizado em Santa Maria, 
nos dias 15 e 18/8. No último dia do 
evento, ocorreu o Mamaço, ocasião 
que foi divulgada a campanha do 
CRN-2. 

Também foi dado destaque aos 
profissionais que atuam no segmento, 
veiculando diversas notícias de 
eventos no interior do Estado.

2017
Integrando o “Agosto dourado”, mês escolhido para sensibilizar 

a população sobre a importância do aleitamento materno, o assunto 
ganhou relevância no Conselho com a campanha “Compartilhando 
experiências: incentivo à amamentação”. Lançada no Seminário 
Estadual, a iniciativa objetivou dar visibilidade à atuação de nutricionistas 
e técnicos no estímulo ao aleitamento materno. Os participantes 
tiveram seus relatos e fotografias divulgados nas mídias do CRN-2 e 
em um banner exposto no Seminário.
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Semana da Alimentação

A Semana da Alimentação, no Rio Grande do Sul, 
é uma celebração em torno do Dia Mundial 

da Alimentação - 16 de outubro, instituído pela 
Organização das Nações Unidas para a Agricultura e a 
Alimentação (FAO). As atividades realizadas em todo 
o Estado durante a Semana proporcionam espaços 
de informação, estudo, diálogo, apresentações de 
temáticas, encaminhamentos e incentivos a ações 
concretas de Segurança Alimentar e Nutricional 
Sustentável. Anualmente, os promotores elegem um 
tema que marcará as atividades da Semana.

   Compõem a agenda da iniciativa, o lançamento 
da Semana, o Seminário Temático do CRN-2 e 

a Praça de Segurança Alimentar e Nutricional 
Sustentável, atividade realizada no domingo que 
encerra oficialmente a programação, e diversos 
outras iniciativas realizadas por todo o Estado.

O evento é promovido em conjunto pelo CRN-
2, Conselho de Segurança Alimentar e Nutricional 
Sustentável (CONSEA-RS), Emater/RS-Ascar, Fórum 
Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional 
Sustentável (FESANS RS), Governo do Estado do Rio 
Grande do Sul e Ação da Cidadania RS (até 2017). 
Obedecendo ao rodízio anual entre as entidades 
promotoras, cada ano, uma delas coordena o evento.

O CRN-2 coordenou a Semana da 
Alimentação em 2016.

A abertura oficial ocorreu no dia 10 de 
outubro, realizada conjuntamente com o IV 
Seminário Temático do CRN-2: A importância 
das leguminosas. A III Tertúlia em Sans, que 
ocorreu em 13/10, fez parte da programação 
oficial deste ano (fotos 1 e 2).

A tradicional Praça de Segurança Alimentar o 
dia 16/10, no Parque da Redenção (Farroupilha) 

e marcou o encerramento das 
atividades da Semana da 
Alimentação em 2016. 
O CRN-2, em parceria 
com a ONG Cidadãos da 
Paz, distribuiu mudas de 
temperos e sementes de 
leguminosas, além de realizar 
orientação nutricional com os 
visitantes da praça (fotos 3 e 4).

Foto 1

Foto 2

Foto 3

Foto 4

2016 - “Leguminosas: Grãos nutritivos para um futuro sustentável”



33   |

O lançamento da 15ª Semana da 
Alimentação foi realizado em 

26/8 na Expointer. O “Seminário 
sobre consciência alimentar”, abriu 
a programação, no Teatro Dante 
Barone 

O V Seminário Temático do CRN-
2: Comportamento Alimentar foi realizado no dia 18 
de outubro, reunindo uma equipe multidisciplinar de 
palestrantes: nutricionistas, psicólogo e profissional 
de educação física (foto1).

A Praça de Sans aconteceu no dia 22/10. Folder 
sobre rotulagem e com receitas saudáveis e de fácil 
preparo foram a base para a orientação nutricional 
que o CRN-2 levou para o Parque Farroupilha. 
Também distribuiu mudas de temperos, de árvores 
nativas gaúchas e sementes crioulas, com o apoio 
da ONG Cidadãos da Paz (fotS 2 E 3).

Um café da manhã no 
Palácio Piratini foi o destaque 
para o lançamento, no dia 12 
de outubro, da 16ª Semana 
da Alimentação (foto 1).

A Semana foi oficialmente 
aberta em 16/10, data em 
que é comemorado o Dia 
Mundial da Alimentação. 
Em uma atividade inédita na 
programação da Semana, a 
iniciativa ocorreu na Escola 
Municipal de Educação 
Infantil (EMEI) Humaitá, em 
Porto Alegre, com a realização 

de diversas oficinas para as crianças (foto 2)
O CRN-2 promoveu, no dia 17/10, o VI 

Seminário Temático do CRN-2: Educação alimentar 
e nutricional para a promoção da saúde”, convidando 
palestrantes para falar sobre as diferentes áreas de 
atuação do nutricionista (foto 3). 

A Praça, realizada no dia 21/10, foi marcada 
com uma atividade lúdica do CRN-2. Crianças 
participaram de rodas de brincadeira, com desenhos 
e montagens de pratos saudáveis. Como material de 
apoio às famílias e aos frequentadores da Praça, foi 
distribuído o folder “10 passos para uma alimentação 
adequada e saudável”, baseado no Guia Alimentar 
para a População Brasileira (fotos 4 e 5).

2017: “Rumo à consciência alimentar”

2018: “Alimento Saudável ao seu alcance”
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Foto 3
Foto 4

Foto 1

Foto 2

Foto 3

Foto 5
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Ação para população
Uma ampla programação foi realizada 

visando orientações sobre atuação profissional e 
sensibilização da sociedade para cuidados com a 
saúde, tendo como foco o alimento seguro.

No Dia Nacional da Saúde e da Nutrição, o 
CRN-2 promoveu orientação por meio de simulação 
de organização e armazenamento dos alimentos na 
geladeira. A ação contou com parceria do Bourbon 
Wallig, de funcionários da Coordenadoria Geral de 
Vigilância em Saúde de Porto Alegre (CGVS) e dos 
cursos de Nutrição das IES: Unilasalle e UniRitter.

Datas: dias 31/03 e 01/04
Local: shopping Bourbon Wallig

Ações para o profissional
O CRN-2 também participou, no dia 31/3, do 

seminário promovido pela equipe de Nutrição do 
Hospital São Lucas da PUC, apresentando a palestra 
“Conservação de Alimentos”.

As IES acolheram a proposta do CRN-2 e 
realizaram diferentes ações com a população 
e comunidade acadêmica, utilizando material 
impresso pelo Conselho sobre conservação de 
alimentos e rotulagem.

Lançamento do “I Me formei, e agora?”
Nutricionistas em início de carreira ou com 

interesse em conhecer as oportunidades e desafios 
de diferentes áreas de atuação, participaram, no dia 
7 de abril, no auditório do SESC, em Porto Alegre, do 
lançamento do workshop “Me formei, e agora?”. O 
evento reuniu expertises que coordenaram palestras 
e roda de conversa nos segmentos de Gestão 
em Serviços de Alimentação, Nutrição Clínica, 
Fitoterapia e Práticas Integrativas Complementares 
(PICs).

O Conselho participou, ainda, da programação 
na Praça da Alfândega, promovida pela Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS), 

Semana da Saúde e da Nutrição

Valorização profissional e compromisso com a saúde da população foram os 
objetivos da Gestão 2016/2019 ao promover ações para marcar o Dia da 

Saúde e da Nutrição – 31 de março e o Dia Mundial da Saúde – 7 de abril.

2017 - Alimento seguro
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Atualização profissional em alimentação escolar 
foi o destaque das ações de 2018 com a realização 
de jornada e de oficina de gastronomia.

Oficina em parceria com Smed
O CRN-2, em parceria com a Uniritter, Agan 

e Smed-POA, promoveu, no dia 3/4, Oficinas de 
Técnicas Dietéticas e Gastronômicas aplicadas à 
sustentabilidade e redução de sal, açúcar e óleo. 

Jornada
Nutricionistas de todo o estado participaram, no 

dia 4/4, na Famurs, da Jornada da Semana da Saúde 
e da Nutrição “O nutricionista na escola: ampliando 
conceitos de nutrição e saúde”.  

Orientação à população em locais de intensa 
circulação, como mercados públicos, definiram as 
ações em 2019.

 Diversos materiais produzidos pelo CRN-2 

foram utilizados na ação, como “10 passos para 
uma alimentação adequada e saudável” e o folder 
com receitas de peixes, muito procurado devido à 
data anteceder a Semana Santa. 

2018 - Alimentação Escolar

2019 - Orientação à população

Porto Alegre
A ação aconteceu no dia 1/4, no Mercado 

Público de Porto Alegre, e contou com apoio dos 
acadêmicos do Curso de Nutrição da UniRitter, 
com a distribuição de mais de quinhentos kits com 
os materiais de orientações.

Pelotas
A sensibilização às pessoas que transitavam 

pelo Mercado Público de Pelotas e pelo Largo 
Edmar Fetter foi realizada no dia 5/4, com o apoio 
dos acadêmicos de Nutrição da Anhanguera.
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Expediente

Jornalista responsável: 
Janice Benck, RT 7376
Estagiário: Vinicius Dutra
Fotos: Assessoria de Comunicação do CRN-2

Sede: Av. Taquara, 586/503, Porto Alegre, RS - CEP 90460-210
Fone: (51) 3330-9324 |E-mail: crn2@crn2.org.br |
Delegacia de Santa Maria: Al. Montevidéo, 322 / sala 404  Santa 
Maria, RS - CEP 97050-030 
Fone: (55) 3025.5500 | delegacia.sm@crn2.org.br

www.crn2.org.br
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