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Editorial

Tempo de mudancas

vancos, conquistas e superagao

no alcance de metas que a gestao

estabeleceu em junho de 2016,
quando assumiu o CRN-2, marcaram o
ano de 2018.

Nesta edicao, o leitor encontrard
diferentes iniciativas apresentadas
na érea da alimentagéo escolar.

Foram convidados nutricionistas de
diversas cidades do RS, como: Santa
Maria, Porto Alegre, Estrela, Ipé, Mato
Castelhano, e Cristal, que contribuem
de forma decisiva para a educagéo
alimentar e nutricional. A NutriDestaque
desta edicdo, Gilberti Hiibscher,
concede entrevista sobre importancia
da pesquisa em alimentacdo e nutrigao.
A participagao do nutricionista na
preservacdo da tradicéo historica e
cultural dos doces de Pelotas também é
evidenciada nesta edicédo.

A interiorizagdo de acoes fiscais
e de atividades de fiscalizagao
preventivas, em varias iniciativas
(cursos, palestras técnicas e cientificas,
e discusséo de resolugbes que tratam
da atuacdo profissional), de forma
continua, e realizadas em diferentes
regioes do RS.

A aproximagdo com as Instituicées
de Ensino Superior (IES) teve 6timos
resultados, como parcerias para
realizacao de eventos e o projeto
“Nutricionista Formado e Habilitado
Ja”", que atende a um anseio antigo dos
graduandos, que é receber a carteira
de Identidade Profissional no dia da
colacgéo de grau.

O CRN-2, em 2018, ampliou a
promogéo e o apoio de diversas a¢bes
nas datas comemorativas referentes a
Nutricéo e aos profissionais. Foram
realizados eventos em varias cidades
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do RS para a categoria, empresas e
sociedade.

A gestdo vem realizando
investimentos na estrutura funcional do
Conselho, visando oferecer um
atendimento agil e efetivo aos
profissionais e empresas.

Foram muitos os desafios
encontrados, em razao da realidade
financeira adversa apontada em um
periodo de recessao econémica, seguido
de déficit financeiro que o Conselho
apresentou por dois anos. A unido e
a dedicacao dos conselheiros, dos
funcionarios, o controle rigoroso de
gastos, somado a um relacionamento
pautado pela ética e pelo respeito com
profissionais, fornecedores e sociedade,
permitiram a recuperacédo financeira e
realizagbes em diferentes segmentos,
incluindo a atualizacao funcional do
CRN-2.

0 ano de 2018 foi concluido com
sucesso com o cumprimento da
maioria dos projetos propostos. Estamos,
entretanto, conscientes de que temos
muito ainda para avancar, conquistar e
consolidar novos mercados de trabalho
para o nutricionista e para o técnico em
Nutrigcdo e Dietética. Desejamos a todos
uma boa leitura e que 2019 seja um
ano de realizacbes e de sucesso.

Jacira Conceigéo
dos Santos
CRN-2 0091
Presidente
Gestao
2016/2019
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Nutricionista Formado e Habilitado }a

tricionista no dia da formatura era um anseio de
grande maioria dos graduandos, que o CRN-2 pas-
sou a atender a partir de dezembro de 2018. O processo
oportuniza, ainda, ao recém-formado o desconto de 50%
da anuidade do CRN-2 no primeiro ano (Resolu¢do CFN
533/2013).
A iniciativa foi concretizada a partir da atuacao do
Setor de Pessoa Fisica do Conselho, que contou com a
colaboracao de coordenadores de Cursos de Nutricao das

Receber a carteira de identidade profissional de nu-

Pesquisa: o perfil do
nutricionista brasileiro

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) lancou,
em novembro de 2018, a pesquisa Insercao Profissional
dos Nutricionistas no Brasil, que identifica o contexto da
atuacdo da categoria no pais. O trabalho proporciona
acesso facilitado e transparéncia a um conjunto de da-
dos sobre os profissionais. O perfil do nutricionista, onde
atua, quais as caracteristicas do exercicio profissional, as
relacoes de trabalho, educagdo continuada e inUmeras
outras informagdes estao disponibilizadas em uma plata-
forma interativa e dinamica. Acesse em: www.cfn.org.br.

Instituicdes de Ensino Superior (IES), possibilitando inse-
rir no mercado de trabalho um profissional com compe-
téncia técnica e habilitado ao exercicio profissional, no
dia seguinte de sua formatura.

O projeto “Nutricionista Formado e Habilitado J&”,
desenvolvido junto as IES, orienta os graduandos sobre as
atividades, competéncias e objetivos do Conselho, atuali-
za e discute sobre as resolugdes pertinentes ao exercicio
profissional e o Cédigo de Etica e de Conduta.

Desta forma o recém-formado é esclarecido de que a
referéncia técnica cientifica em sua trajetoria profissional
sempre serd a sua universidade de graduagéo e a refe-
réncia para orientar e apoiar a atuacao profissional € o
CRN-2.

O CRN-2 informa que a solicitagdo do registro profis-
sional, para ser entregue no dia da formatura, é opcional
para os bacharéis em nutricdo. Alerta, entretanto, que
o registro é obrigatdrio para exercicio profissional (Lei n
8234/91).

ConferénciasdeSaude

| |
N 162 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE

DEMOCRACIA E

O SAUDE

Texto orientador para a participacao
do nutricionista

O Sistema Conselhos Federal e Regionais de Nutri-
cionistas (Sistema CFN/CRN), a Associacao Brasileira
de Nutricdo (Asbran), a Federacao Nacional de Nutri-
cionistas (FNN) e a Associacdo Brasileira de Educagao
em Nutricdo (Abenut) elaboraram um documento para
subsidiar a participagdo dos nutricionistas nos debates
das conferéncias de salde (etapas municipais, estaduais
e nacional), que ja comegaram em alguns municipios.

A leitura desse documento é imprescindivel para que
o debate sobre a alimentacéo e nutricdo nas conferén-
cias seja assegurado.

Acesse o0 documento em https://bit.ly/2BXcmCZ
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om o objetivo de aproximar o Conselho da categoria, descentralizar o atendimen-
to técnico e administrativo e, ainda, oportunizar o acesso a servicos, orientagcéo e
atualizacao profissional, a gestao 2016/2019 idealizou o CRN-2 ltinerante, que
teve como inovacao a realizacao de plenéria aberta no interior do RS.
A realizacdo da primeira edicao ocorreu nos dias 8 e 9 de novembro, em Lajeado,
e contou com a parceria da UNIVATES. Os municipios convidados para participar do
evento foram os de abrangéncia da 162 Coordenadoria Regional de Saude (CRS).

O programa do encontro propiciou uma am-
pla agenda, como servicos administrativos para
pessoas fisicas e juridicas (inscricoes, alteracoes
de cadastro, negociacao de pendéncias financei-
ras), rodas de conversas e palestras que aborda-
ram o Novo Cédigo de Etica e Conduta, as novas
resolucoes do Sistema CFN-CRN, e responsabi-
lidade técnica (RT), entre outros, oportunizando
trocas de conhecimentos, esclarecimentos e dis-
cussOes. Também ocorreram dois cursos: “Nu-
tricdo no Envelhecimento — Atuacdo em ILPI" e
“Engenharia de Cardapios e Fichas Técnicas”,
ministrados, respectivamente, pelas nutricionis-
tas Caroline Nespolo De David e Sheila Schwen-
gber, 0s quais objetivaram possibilitar conheci-
mentos técnicos visando o cumprimento das
atribuicbes minimas previstas em legislagoes.

A realizagao
de plenaria aber-
ta a categoria foi
destaque das ativi-
dades, com a pre-
senca de profissio-
nais e académicos,
além de conselheiros e de funcionéarios. Os participantes
solicitaram ao CRN-2 a elaboracao e disponibilizagao de
materiais técnicos para serem utilizados na atuacao pro-
fissional (entre estes, disco de IMC e folder educativo),
0s quais ja estdo disponiveis na sede do Conselho e na
Delegacia de Santa Maria.

O CRN-2 ltinerante foi aprovado pelos nutricionistas
e académicos, os quais enfatizaram a importancia desta
iniciativa de aproximacdo e de atualizacdo profissional
(relatos abaixo).

Sheila

Reconhecimento da categoria

[ S—

mieilia mais
o do vocd

“Gostei muito do evento. Foi
bastante produtivo para minha
atuacao profissional. Consegui
tirar minhas duvidas, que por
telefone muitas vezes néo era
possivel. Obtive informacoes
gue nao sabia, e ninguém
nunca me cobrou. Infelizmente,
nao pude acompanhar os
cursos, devido a minha
atividade profissional. Quero
participar sempre que possivel
das iniciativas do CRN-2".

Christine Mafacioli

“Um evento magnifico!
Rico de conhecimento
e boas energias. As
palestras, cursos e
rodas de conversa
abordaram temas de
extrema importancia
para a rotina dos
profissionais. Valeu cada
minuto, uma experiéncia
Unica. Grata ao CRN2
pela oportunidade de
crescimento!”.

Roberta Soares Gongalves

“A aproximacao entre o profissional e o0 CRN-
2 foi 6tima. Saimos do virtual; ficamos mais
préximos, é muito mais humanizado. E um
CRN-2 mais “pertencente” a categoria. E tudo
isso agregado as palestras e cursos, trazendo
profissionais capacitados e com contetldo
riquissimo, o que qualifica ainda mais a
iniciativa. Saimos da faculdade com contetido
de sala de aula, sem acesso a informagoes
importantes. Sabemos que a fiscalizacao é

o norte do Conselho, mas com este evento,
enxergamos um Conselho mais préximo, e com
mais apoio de orientagao profissional.”

Daiara Botta, Eveline Bald e Cassia Lautert



| Encontro de Nutricao do CRN-2

utricionistas, técnicos em

Nutricdo e Dietética e aca-

démicos participaram, nos
dias 7 e 8 de dezembro de 2018,
do “I Encontro de Nutricao” e o “ll
Me formei, e agora?”. O evento teve
por objetivo levar a atualizacao e
discussao de temas referentes a
atuacéo profissional.

O | Encontro abordou, inicial-
mente, o uso de ferramentas com
comprovagao cientifica e efeitos po-
sitivos na alteragdo do comportamento alimentar, como
a abordagem cognitivo comportamental, apresentada
pela nutricionista Ana Maria Feoli. A nutricionista Pris-
cila Souza trouxe seus conhecimentos e resultados no
uso do coach e a nutricionista Marise Bard apresentou
a técnica de Mindfull Eating que leva o paciente ao au-
toconhecimento de seus habitos alimentares.

O novo marco regulatério para suple-
‘ mentos alimentares e fitoterapicos foi o tema
abordado pela nutricionista Juliana Gongalves
(foto 1), que fez uma andlise com-
W] parativa entre a resolucdo CFN
390/2006 e as novas resolucoes
~ | editadas em 2018 pela ANVISA.
== Juliana falou sobre os fitoterapicos
e as plantas medicinais mais utili-
zadas para complementar a aborda-
gem dietética.

A nutricionista Jessica Polet (2) trouxe estu-
dos e resultados de meta anélises que demons-
tram ou nao a efetividade de algumas
“Dietas da Modas” como jejum inter-
B mitente, dietas cetogénicas e outras.
| Caroline Prates (3) apresentou aspec-
tos de sua atuagao de assessoria em
& W escolas infantis demonstrando que
=22 técnica, criatividade e cumprimento

das atribuicbes exigidas pela resolu-
cao CFN 600/2018 confere uma atuacdo de destaque
na area.

Assessoria em padarias e confeitarias foi
destacada pela nutricionista Patricia da Rosa
Costa (4), atuacdo que contribuiu para a con-
quista do Selo de Qualidade
“Aqui Tem Nutricionista” do
CRN-2.

O Il Me Formei e Ago-
ra? trouxe a temética “Nu-
tricionista Empreendedor”
demonstrando a diversida-

Marise, Priscila e Ana

de de oportunidades para os profissionais. A nutricio-
nista Marlise Potrick (5) apresentou os diferentes aspec-
tos da atuagdo em producédo de refeicdes. A bidloga e
empresaria Luana de Assis (6) evidenciou as formas de
intervencdo que o nutricionista pode ter em empresas
para concessao de certificagoes e selos de qualidade,
bem como onde pode obter a qualificagao necessaria.
A nutricionista Liana Klagenberg (7) relatou a sua quali-
ficada experiéncia na abordagem do tema “Desafios na
Lideranca de Pessoas”

Educacao Continuada

Os cursos ministrados
durante o evento tiveram lo-
tagéo esgotada nos primeiros
dias de langamento. A nutri-
cionista Angelita Matias (8)
ministrou curso sobre “Ma-
nejo Clinico da Amamenta-
¢do” e a Nutricionista Fabio-
la Andriola (9) orientou sobre
0 “Método BLW". Atuagédo em Instituicoes de
Longa Permanéncia de ldosos - ILPI, ativida-
de que exige a aplicacao de conhecimentos
da &rea da nutrigao clinica, técnica dietética
e producao de refeicbes em ambiente com
pacientes com diferentes graus de dependén-
cia fisica e alteragoes psiquicas, foi o destaque da nutri-
cionista Caroline Nespolo De David (10).

O | Encontro foi muito bem avaliado pelos partici-
pantes, que elogiaram a iniciativa, solicitando que se-
jam realizados mais eventos como esses na capital e
no interior.
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senvolvimento integral,

para a salde e qualidade

de vida de todos os indivi-
duos. De acordo com o Guia

Alimentar para a Populacado Bra-

sileira, do Ministério da Saude /2014,

o Brasil alcangou, nas Ultimas décadas, im-

portantes mudangas no padrao de consumo alimen-
tar devido a ampliacéo de politicas sociais nas areas de
salde, educacao, trabalho, emprego e assisténcia social.

Entretanto, o Guia ressalta que as principais doencas,

que atualmente acometem os brasileiros, deixaram de ser

agudas e passaram a ser cronicas. A publicacdo alerta
que a populacao vem enfrentando um aumento expressivo

Y

# 0 nutricionista na
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alimentacao escolar

do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etérias;
sendo que o excesso de peso acomete uma em cada trés
criangas brasileiras.

Esta realidade é constatada, também, pelo relatério
do Panorama da Seguranca Alimentar e Nutricional na
América Latina e Caribe 2018, Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations (FAO), o qual observa
que coexistem no Brasil a fome, a desnutri¢ao, o sobrepe-
so e a obesidade. O documento reforga que os indices da
fome, que haviam sido reduzidos, voltaram a crescer no
triénio 2015-2017.

O panorama evidencia o quanto a alimentagéo esco-
lar tem papel importante no enfrentamento destes proble-
mas. A escola constitui-se em um ambiente de compro-
misso com a educacao alimentar e nutricional. Contribui
para um processo democratico de desenvolvimento de
acdes para a promogao de habitos adequados na infancia,
que objetivam a formagéo de adultos mais saudaveis.

Obrigatoriedade nas redes publica e privada

Este cenario inclui o nutricio-
nista como um profissional impres-
cindivel na alimentacdo escolar nas
redes publica e privada. Sua atuacao
é obrigatéria nas instituicoes em que
é disponibilizada alimentagéo aos es-
tudantes.

Na rede publica, a Lei
11.947/2009, principal legislacao,
dispde sobre a alimentacao escolat,
descrevendo esta como todo alimen-
to ofertado, independentemente de
sua origem, durante o periodo letivo.
Estabelece que a responsabilidade
técnica pela alimentacao escolar nos
Estados, nos Municipios e nas esco-
las federais cabera ao nutricionista.

Nas instituicbes privadas, o Rio
Grande do Sul é o Unico estado do
Brasil em que ha, segundo a Portaria
SES 172/2005, a exigéncia da pre-
senca do nutricionista como respon-
savel técnico em Estabelecimentos
de Educacao Infantil (EEI). As ativi-
dades obrigatdrias e complementares

A

| 6

do profissional na alimentagéo esco-
lar da rede privada de ensino estao,
ainda, definidas pela Resolugdo CFN
n® 600/2018, que orienta sobre as
areas de atuacdo do nutricionista e
suas atribuicoes. Consta entre as de-
terminagdes desta legislagdo, que o
profissional devera identificar alunos
com doencas e deficiéncias associa-
das a nutricao, para atendimento por
meio de cardapio especifico e enca-

' ¢¢ Aalimentacio escolar ¢ ulm -5 ‘
meio eficaz para a promocao de ‘

habitos alimentares_
saudaveis naescola 9, l.

minhamento para assisténcia nutri-
cional adequada; elaborar cardapios,
fichas técnicas das preparagoes,
Manual de Boas Préaticas e Procedi-
mentos Operacionais Padronizados;
supervisionar as atividades de produ-
¢ao das refeicdes; administrar forne-
cedores e procedéncia dos alimentos;
e desenvolver projetos de educacao
alimentar e nutricional para a comu-
nidade escolar.



Alimentacao de qualidade

Programa Nacional de Alimentacao Escolar
O(Pnae), do Fundo Nacional de Desenvolvimento

da Educacao (Fnde), o mais antigo programa do
governo brasileiro na area de alimentacao escolar e de Se-
guranca Alimentar e Nutricional (SAN), serve de modelo a
varios paises, sendo considerado um dos maiores e mais
abrangentes do mundo no que se refere ao atendimento
universal aos escolares e a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).

O Pnae prevé a oferta de alimentacao escolar e agoes
de educacao alimentar e nutricional a estudantes de todas
as etapas da educacao basica publica (educacgéo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educacao de jovens
e adultos) matriculados em escolas publicas, filantrépicas
e em entidades comunitéarias (conveniadas com o poder
publico).

Atualmente o governo federal repassa, a estados,
municipios e escolas federais, valores financeiros de ca-
rater suplementar efetuados em 10 parcelas mensais (de
fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias leti-

Papel do nutricionista

A alimentacdo é uma das referéncias
que interfere diretamente no desempe-
nho das atividades do aluno. Esta foi
uma prerrogativa para que o Pnae,
apresentasse, como diretriz, o
emprego da alimentagdo sau-
davel e adequada no ambiente
escolar.

Diante do propdsito deste
programa e devido aos conhe-
cimentos técnicos que possui,

o Nutricionista é o profissio-

nal designado por lei para ser

o responsavel técnico (RT). Suas
atribuicdes foram normatizadas por
resolucdo editada pelo Conselho Fe-
deral de Nutricionistas (Resolu¢cdo CFN n°
465/2010) e as caracteristicas minimas da alimen-
tacao estao previstas em legislagdo publicada pelo
Fnde (Resolucao CD/Fnde n° 26/2013).

E relevante mencionar que, segundo o Pnae, é
crescente o quantitativo de nutricionistas atuando no
programa. Essa trajetoria teve inicio com a instituciona-
lizagao da insercao do profissional no Pnae por meio da
Lei n° 8.913/1994.

O Fnde enfatiza que o nutricionista € um profis-

&

vos, conforme o nimero de matriculados em cada rede de
ensino. O valor por dia letivo para cada aluno é definido
de acordo com a etapa e modalidade de ensino. O mon-
tante per capita varia de R$ 2,00, destinado ao Progra-
ma de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo
Integral, a R$ 0,32 para a educacéo de jovens e adultos.
O repasse ¢é feito diretamente aos estados e municipios,
com base no Censo Escolar realizado no ano anterior ao
do atendimento. O Programa é acompanhado e fiscaliza-
do diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos
de Alimentacao Escolar (CAE), pelo Fnde, pelo Tribunal
de Contas da Uniao (TCU), pela Controladoria Geral da
Uniao (CGU) e pelo Ministério Publico.

Com a Llein®11.947, de 16/6/2009, 30% do valor
repassado pelo Pnae deve ser investido na compra
direta de produtos da agricultura familiar, medida que
estimula o desenvolvimento econdbmico e sustentavel
das comunidades.

sional essencial para a adequada execugao
do Pnae. Compete ao RT, conforme Re-
solugdo CFN n° 465/2010, assumir
as atividades de planejamento, co-
ordenacao, direcao, supervisao e
avaliacao de todas as acOes de
alimentacdo e nutricao no am-
bito da alimentacao escolar pu-

blica.
Entre as atribuicbes do RT,
esta a elaboracao do cardapio; a
producédo de fichas tecnicas das
preparacoes; o planejamento e su-
pervisao das atividades de selecao,
compra, armazenamento, produgao e
distribuicdo dos alimentos; a coordena-
¢ao da aplicacao de testes de aceitabilidade; a
participagao no processo de licitagao e na compra dire-
ta da agricultura familiar; a elaboracéo e implantacao do
Manual de Boas Praticas para Servigos de Alimentacédo
e Controle para UAN, entre outras responsabilidades do

profissional.

Estas incumbéncias visam assegurar a oferta de
uma alimentacao saudavel e adequada, configurando-
-se em uma acao de educacao alimentar e nutricional
(EAN).

—



Apoios institucionais ao Pnae

Contribuicdo do Cecane

contribuido para a melho-

ria da alimentagéo ofertada
aos estudantes, em apoio a
Politica de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional nas escolas
brasileiras. Entre estas, estao
os Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutricdo do Es-
colar (Cecanes), que tém como
meta a prestacdo de orienta-
¢oes técnicas gerais aos Esta-
dos, ao Distrito Federal e aos
Municipios para a execugao
do Pnae. Foram criados em 2006, por meio da parceria
firmada entre o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacgéo (Fnde), do Ministério da Educacao, e Institui-
coes Federais de Ensino.

A contribuicdo acontece, principalmente, por meio
das acoes de Assessoria aos Municipios e da cooperagédo
no processo de formagdo dos recursos humanos, entre
eles gestores, nutricionistas, coordenadores pedagdégicos,
professores, agricultores familiares, e membros do contro-
le social; bem como da promocéao do desenvolvimento de
estudos e pesquisas objetivando a avaliagido das acoes do
Pnae, em ambito regional ou nacional.

O Cecane, da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (Ufrgs), realiza acGes de apoio técnico, académico e
operacional na implementacdo da alimentacéao saudavel
nas escolas publicas do RS. Segundo a nutricionista Ana
Luiza Scarparo, atualmente colaboradora Cecane/Ufrgs, o

|nstitui<;6es publicas tém

Centro conseguiu atingir e, em
alguns casos, ultrapassar as
metas propostas no Plano de
Trabalho. “A equipe realiza e
participa de atividades relacio-
nadas a alimentacao e nutrigao
escolar e presta apoio técnico
ao Fnde em acoes relaciona-
das ao Pnae”. Ela informa que,
de 2007 a 2015, o Cecane
realizou cursos presenciais de
formacéo e atualizagdo com
aproximadamente 3.100 pro-
fissionais (nutricionistas, mani-
puladores de alimentos, diretores e conselheiros da ali-
mentacao escolar). “Além disso, foram realizadas visitas
de assessoria aos municipios para orientacao dos atores
do Pnae com base na legislacao vigente”.

O Cecane/Ufrgs desenvolveu pesquisas relacionadas
a alimentacéo escolar, destacando-se o diagndstico nutri-
cional e antropométrico de escolares, inclusive da popu-
lagao indigena.

Desde 2011, o Centro trabalha com EAN, engloban-
do desde a insercao da tematica no plano de trabalho e
nas agdes da comunidade escolar até o desenvolvimento
de formacgdes que contemplem este tema.

A Rede Brasileira de Alimentacdo Escolar (Rebrae),
desde 2016, vem sendo mantida e gerenciada pela equi-
pe do Cecane/Ufrgs. A meta do Centro é que a Rede seja
um espaco de divulgacdo e compartilhamento de conte-
Udos relacionados a alimentagcdo escolar, com vistas ao
aprimoramento da execucao do Pnae.

Competéncias de instituicoes para uma alimentacao saudavel na escola:

* Ministério da Educacao: propor acdes educativas que perpassem pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca ali-

mentar e nutricional;

» Estados e Municipios: promover a EAN nas escolas, com o intuito de formar habitos alimentares saudaveis
aos alunos atendidos, mediante atuacéo conjunta dos profissionais de educagao e do nutricionista responsa-

vel técnico;

* Nutricionistas do Pnae: coordenar e realizar, em conjunto com a direcdo e com a coordenacao pedagdgica

da escola, acoes de EAN.

Fonte: Cecane/Ufrgs
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Saude e educacao no combate a obesidade infantil

aumento expressivo do so-
Obrepeso e da obesidade no
Brasil, assim como em varios
paises do mundo, demonstra que a
prevencao e o controle do agravo em
criangas deveriam ser prioridades na
Atencao Basica. A nutricionista Ana
Leonisa Romero, CRN-2 0752, co-
ordenadora Regional da Politica de
Alimentacao e Nutricdo da Secreta-
ria Estadual de Salde, da 12 Coor-
denadoria Regional de Salde (CRS),
explica que “quanto ao controle da
obesidade, o Sistema Unico de Satide
(SUS) carece de medidas focadas na
melhoria do consumo alimentar, de
legislacao mais rigida e eficiente para
as industrias de alimentos, e pratica
de atividade fisica com foco de pro-
mogao, protegdo e apoio.”
Esta realidade, conforme aponta
a nutricionista, levou o Ministério da
Salde (MS) a publicar a Portaria n°
2.706/2017, a qual destina recur-
sos financeiros para os municipios
prioritdrios, para desenvolvimento
de acOes de prevencao da obesidade
infantil com escolares, no dmbito do
Programa Salde na Escola (PSE) -
Crescer Saudavel.

Educacao x saude

x escola

Com o propodsito de
promover agdes mais de-
terminantes de combate
a obesidade infantil, a
12 CRS e a area técnica
de Saulde Nutricional da
Secretaria Municipal de
Salude de Porto Alegre
(SMED/POA), com o apoio do Ceca-
ne, desenvolveram uma parceria, in-
tegrando a triade “educacao x escola
x salde”. Esta iniciativa visou opor-
tunizar aos nutricionistas envolvidos
com o grupo de trabalho Crescer Sau-
davel, encontros de formagdo pre-
sencial. Ana Romero esclarece que,
a partir de marco de 2018, foram
convidados para os encontros, repre-
sentantes dos nove Municipios prio-
ritarios do Programa, pertencentes a
12 e 22 CRS, sendo eles: Alvorada,
Porto Alegre, Campo Bom, Viamao,
Taquara, Gravatai, Guaiba, Canoas e
Séo Leopoldo.

A coordenadora explica que o
objetivo principal era que os repre-
sentantes de cada municipio elabo-

Experiéncias exitosas no RS

Potonios nv° 2,706/ZOI7&eAﬁnw'qum.am‘lmanw/wm
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rassem o planejamento de um Pro-
grama de EAN, com metas a serem
atingidas a curto, médio e longo pra-
zo, envolvendo principalmente nutri-
cionistas da Salde e da Educagéo,
bem como profissionais das escolas
pertencentes ao PSE (diretores, coor-
denadores pedagdgicos e professores)
e profissionais da unidade de salde
de referéncia daquela escola. Para fa-
zer um fechamento de tudo que foi
construido ao longo do ano, a nutri-
cionista menciona que foi realizado,
em novembro de 2018, um encontro
integrando os municipios envolvidos
e seus protagonistas. “A ideia é que,
posteriormente, esse novo processo
de trabalho seja estendido para os
demais municipios do RS, para uma
busca de resultados eficazes no com-
bate a obesidade infantil.”

alimentacao escolar, no Rio Grande do
ASuI, tem inovado e conquistado luga-
res de destaque em premiacoes, con-
cursos e outras iniciativas, que objetivam di-
vulgar préticas de referéncia neste segmento.

Em 2017, o Concurso de Boas Praticas
de Agricultura Familiar para a Alimentacao

! ;‘- "
&0
Escolar, promovido pelo Fnde, selecionou 25

f@ d
oy
' municipios brasileiros que tiveram suas ex-

periéncias divulgadas em um caderno de boas praticas.
Destes, onze sao do Rio Grande do Sul: Dois irméaos, Ca-
cique Doble, Sao Lourenco do Sul, Feliz, Turucu, Bento
Gongalves, Taquara, Machadinho, Nova Bassano, Gaura-
ma e Trés Cachoeiras.

Em 2018, também promovido pelo Fnde, o Prémio
CAE de Participacao Social, contemplou, entre os muni-
cipios brasileiros premiados, Porto Alegre e Encantado.
Este concurso é destinado aos Conselheiros de Alimenta-
¢ao Escolar municipais e estaduais.

Cumprir determinacgbes legais e ir além, conceben-
do projetos amplos e sistematizados ou iniciativas locais,
marcam a atuacao do nutricionista como protagonista da
alimentacgéo escolar saudavel nas escolas.

Visando reconhecer o trabalho destes profissionais, o
CRN-2 convidou nutricionistas para relatar acoes e resul-
tados exitosos neste segmento.

Acompanhem nas proximas paginas iniciativas em
diversos municipios do RS.

~
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SOMAR Escolas: metodologia simples,
integradora e participativa

ntervencbes quanto a fatores

sanitarios, sustentaveis e nutri-

cionais no ambito escolar sao
realizacbes do Projeto SOMAR,
uma acao de parceria intersetorial,
integrando, em Santa Maria/RS, o
meio académico e os setores publi-
co e privado.

A iniciativa SOMAR, que sig-
nifica Salde, Organizacao, Me-
lhorias, Alimentacdo e Respon-

sabilidade, é desenvolvida desde
2006. A coordenadora do projeto,
nutricionista Ana Lucia de Freitas
Saccol, CRN-2 7114 (foto acima),
explica que este iniciou com avalia-

¢ao e intervencao em Boas Praticas
no ambito dos servigos de alimen-
tacédo, principalmente em restau-
rantes, padarias e lanchonetes.
“Posteriormente foi ajustado para a
alimentacao escolar, constituindo o
“SOMAR: Escolas”.

O projeto, segundo Ana Lucia,
conta com diversas etapas para
implementacdo nas Escolas, en-
tre estas formagdo e qualificagéo
da equipe de trabalho e parcerias,
diagnosticos para levantamento
das demandas (check list, entre-
vista com os gestores e colaborado-
res, analises microbiolégicas, etc),
aplicacao de acOes de intervencao,
acompanhamento da equipe do
projeto para auxilio nas melhorias
e aplicagao de métodos avaliativos.

Apoio tecnolagico

Estd sendo finalizada, confor-
me ela explica, uma ferramenta
tecnolégica para apoio aos nutri-
cionistas dos municipios e para os

conselheiros municipais do Pnae,
no processo avaliativo da Qualida-
de da Alimentacao Escolar.

A nutricionista comemora e
destaca que as parcerias com dife-
rentes espagos sociais, assim como
as qualificagbes foram fundamen-
tais para atingir as metas estabeleci-
das e o efetivo sucesso da iniciativa.
Ela exemplifica algumas melhorias,

Jignificado SOMAR:

.I" 5 4= SAUDE
M O {mmb ORGANIZACAD
M 4 MELHORIAS
A {m ALIMENTACAD
R {o=} RESPONSABILIDADE
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como resultados das analises micro-
biolégicas em uma escola, na qual
foi constatada uma redugao no nivel
de contaminacao nas maos e ban-
cadas. A professora salienta que o
Projeto SOMAR: Escolas contribuiu
para fortalecer a atuacao dos pro-
fissionais da Nutricdo no ambiente
escolar e promoveu a troca de expe-
riéncias entre os atores envolvidos.
“Pode-se afirmar que o Projeto tem
seus objetivos alcancados e é uma
experiéncia exitosa que o municipio
de Santa Maria apresenta”.

Capacitagdo sobre Boas Préticas de
Manipulacéo realizada pela equipe
da nutricionista Ana Lucia

*Ana Ldcia de Freitas Saccol é professora
do Mestrado em Ciéncias da Salde e da
Vida e do Curso de Nutricdo da Universi-
dade Franciscana — UFN; Coordenadora do
Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar
e Nutricional — GESAN.



Aplicativo promove saude

proposta do Guia Alimentar

para a Populagdo Brasilei-

ra em promover salde por
meio de alimentacdo, somada ao
desejo de criar jogos digitais vi-
sando tornar a educagao alimentar
e nutricional mais atrativa para o
publico infantil, motivou a nutricio-
nista de estrela/RS, Maina Strack
Heinle, CRN-2 9578 (foto acima),
a idealizar o “Food Creator”. O jogo
explora a tematica da alimentacao
saudavel e busca a promocao do
autocuidado em salde. Ela explica
que o game estimula, ao publico
infantil, a reflexao sobre a compo-
sicao dos alimentos e o conceito do
grau de processamento proposto
pelo Guia Alimentar.

Dedicacao no projeto

A nutricionista destaca que a
proposta somente foi concretizada
a partir da “dedicagédo de uns guris
apaixonados por jogos e do incen-
tivo de grandes mestres como o0s
professores Pedro Rosario, da Uni-
versidade do Minho, Portugal; Clei-
dilene Ramos Magalhaes e Silvio
César Cazella, da Universidade Fe-

deral de Ciéncias da Salde de Por-
to Alegre (UFCSPA).” O game Food
Creator foi desenvolvido pelo grupo
de pesquisa Estudos em Educacao
e Salde, do Programa de Mestrado
Profissional em Ensino na Salde,
da UFCSPA. A equipe relne nutri-
cionistas, enfermeiros, psicélogos,
pedagogos, profissionais da area
da tecnologia e especialistas nos
processos de autorregulacao da
aprendizagem.

O jogo foi testado nas esco-
las municipais de Estrela, confor-
me explica Maina, com alunos do
quinto ano da educacado basica,
por meio do projeto de pesquisa
“Jogos Digitais e Autorregulacao
para a salde entre escolares”. O
Food Creator também foi utilizado

B

A nutricionista apresentou o aplicativo no
Conbran 2018.

nos postos de salide do municipio,
no atendimento a criangas de 7 até
12 anos, aproximadamente.

A nutricionista aponta que os
resultados foram observados a par-
tir da pesquisa realizada em seu
mestrado, na qual utilizou o jogo.
“Constatamos uma redugao na pre-
feréncia por doces, refrigerantes,
hamburguer, pizza e batata frita,

Alimentacéo escolar

durante 0 momento em que os es-
colares estavam expostos ao jogo.
E na nossa pratica profissional,
nos postos de salide, percebemos
um melhor entendimento das reco-
mendacdes nutricionais por parte
das criangas, a compreensdo da
importancia da leitura dos rétulos e
a mudanca de comportamento no
consumo de alimentos ultraproces-
sados. ”

Criado inicialmente como jogo
para desktop, Maina esclarece que,
devido a excelente aceitacao, foi
adaptado a smartphones e tablets
e estd disponivel gratuitamente.
Acesse: https://goo.gl/n2gXBJ.

Premiacao em concurso

O trabalho rendeu a equipe de
criacao, no final de 2017, o segun-
do lugar no Concurso de pesquisas
cientificas e projetos de inovacao:
Multiplicando experiéncias e estra-
tégias sustentaveis de alimentagao
e nutricdo do Brasil”, promovido
pelo Centro de Exceléncia contra
a Fome (parceria entre o governo
brasileiro e o Programa Mundial de
Alimentos (PMA) das Nagbes Uni-
das).

Maina Strack Heinle, é mestre em
Ensino na Saude - UFCSPA. Atua na
Secretaria de Educagéao do Municipio
de Estrela/RS.

M| (o
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Cumprir atribuicdes obrigatdrias é reconhecer
a importancia da alimentacao escolar

tuar como Responsavel

Técnica da alimentacao

escolar na capital nacio-
nal da agroecologia é, para a nutri-
cionista Aline Longo, CRN-2 13220,
(foto acima) um privilégio. Ha quase
dois anos na Secretaria Municipal de
Educacgao e Cultura de Ipé, a nutri-
cionista aponta a lei municipal n°
1.170/2007, que exige que, no mi-
nimo, 40% das compras da alimenta-
cao escolar sejam de alimentos orga-
nicos. Entretanto, comemora Aline, o
municipio consegue manter uma mé-
dia de 60%, propor-
cionada, segundo ela,
a maior facilidade de
acesso e dialogo que
mantém com as equi-
pes de duas coopera-
tivas que sao engaja-
das na luta por uma
alimentacao mais
saudavel. “Como o
municipio é peque-
no, consigo receber e
distribuir os alimentos

para todas as escolas semanalmente,
acompanhando de perto a execugao
do Programa Nacional de Alimenta-
cao Escolar (Pnae). Realizo a avalia-
¢ao do estado nutricional anualmente
e atendo os escolares que, apresen-
tando risco nutricional, buscam o
atendimento.”

Nutricionista garante

qualidade da alimentacao

Aline destaca a exigéncia da pre-
senga do nutricionista habilitado no
ambito do Pnae como uma das ga-
rantias da manutencao da qualidade
da alimentacéao escolar.

As atribuicbes obrigatérias e
complementares, previstas em legis-
lagbes do Fnde e do Sistema CFN/
CRN, tém uma atencao especial da
nutricionista (foto abaixo).

Ela aponta que cumprir as obri-
gacoes minimas exigidas por estas
legislacOes ja garantem a qualidade
da alimentacéo escolar. "Procuro de-
sempenhar todas
as determinaces
legais. Além disso,
acho importante
executar outras
acoes que venham
a contribuir com a
salide do escolar e
de suas familias”.
As atividades de
educacao alimen-
tar e nutricional
para os alunos sao

Produtos do Centro Ecoldgico de Ipé (fotos: arquivos do Centro)

realizadas pelos professores com a
assessoria e capacitagao da nutricio-
nista (foto abaixo).

Atividades mais atrativas
Entre as iniciativas que mais
atraem os estudantes, segundo Ali-
ne, estdo as praticas culinarias e as
competicoes. “Também j& promove-
mos diversas palestras com os pais
e responsaveis. Esclarece que, em
2018, foi fundado um comité técnico
de Seguranca Alimentar e Nutricional
no municipio, onde, além da Secreta-
ria Municipal de Educacéo e Cultura,
fazem parte as Secretarias Municipais
de Salde e Assisténcia Social e de
Agricultura, Centro Ecolégico, Ema-
ter e sociedade civil. J& realizamos
atividades multiprofissionais com os
beneficidrios dos programas Bolsa
Familia e Cesta Béasica. “A ideia para
2019 é melhor integrar as atividades
ja realizadas e os profissionais dos di-
versos setores, a fim de otimizar os
resultados na comunidade. ”

Aline Longo possui
mestrado em Nutricdo

e Alimentos pela UFPel
e Pés-Graduada em
Nutricéo Clinica pelo
IEP do Hospital Moinhos
de Vento.



Sucesso na reducao de acucar
em escola da capital
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endo como meta a adequacéao
dos cardapios das turmas do
bercario, de uma grande esco-
la de Porto Alegre, as recomendacgoes
da Organizagao Mundial da Saude
(OMS) e da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), a nutricionista Jose-
ane Ruschel Mancio, CRN-2 4510,
(foto acima) iniciou em 2017, junto
com a equipe de nutricado e direcao
da escola, a campanha “1000 dias
sem acucar”. Ela esclarece que as
mudangas ocorreram de forma pro-
gressiva. “A partir de marco de 2017,
o0 suco de frutas natural do bergério
foi retirado assim como as prepara-
¢des que continham aglicar e houve
um aumento das porcoes de frutas
oferecidas passando de duas para
trés porcdes variadas diariamente.
Para os alunos maiores de um ano,
0 suco concentrado de polpa de fruta
passou a ser oferecido apenas duas
Vezes por semana e, nos outros dias,
foi substituido por 4gua aromatizada
e chas de ervas colhidas na horta da
escola, que é mantida pelos préprios
alunos da educacao infantil.”
Joseane salienta que outras mo-
dificagdes foram incorporadas, como
a reducao de 20 a 30% da quantida-
de de aclcar, a introdugdo do acu-
car mascavo e da farinha integral em
algumas preparactes, a substituicao

do achocolatado por cacau em po e
a retirada da geleia e do doce de leite
do cardépio das criancas até os trés
anos.

Em 2018, a campanha dos
1000 dias teve continuidade, con-
forme explica. “A turma do bergario
alcangou o Nivel 1 (faixa etaria de
um a dois anos), e fizemos a adequa-
¢ao no cardapio com a retirada total
dos sucos de polpa de frutas, que
foram substituidos por agua filtrada
e/ou aromatizada, além do aumento
das porcoes de frutas. Foram reti-
radas dos cardapios destas turmas
todas as preparagbes com aclcar
adicional e os bolos passaram a ser
adogados apenas com frutas: maca,

banana, uva passas”. Conforme Jo-
seane, para os alunos na faixa eta-
ria de dois a trés anos, continuou-se
oferecendo o suco apenas duas vezes
na semana, o aclcar branco foi subs-
tituido pelo demerara, os embutidos
deixaram de fazer parte do cardapio
e ocorreu a introdugcdo de iogurte
natural misturado com mel, acucar
mascavo e frutas. “Também houve
alteragbes e reducao de aclcar para
0s alunos acima dos trés anos.”

Em 2018, o setor de nutricao,
juntamente com a sede campestre
da escola, iniciou um projeto de am-

pliagdo da colheita de frutas e mel
organico, além do cultivo de horta-
licas e legumes, que sao oferecidos
diariamente nos cardapios. “Também
foram adquiridas galinhas poedeiras
que fornecem todos os ovos utiliza-
dos em nossas preparacoes” salienta
a nutricionista. Para 2019, ela infor-
ma que a oferta de alimentos orga-
nicos nos cardapios estd garantida,
com a plantacao de mais variedades
de legumes, frutas e hortalicas. As
mudangas de niveis das criangas
continuarao com préticas saudaveis,
agregando mais alimentos nutritivos.

Envolver a familia no projeto é
essencial, segundo a nutricionista.
Todos canais de comunicacgao, assim
como reunibes, sao usados para in-
formar e orientar sobre os tipos de
alimentos que sao oferecidos e so-
licitar que os pais tentem seguir as
regras quando enviarem lanches de
casa para comemoracao dos aniver-
sarios na escola. “A aceitagdo das
familias é boa, mas ainda enfrenta-
mos resisténcia, principalmente das
faixas etarias maiores em que alguns
habitos de alimentos agucarados ja
estdo estabelecidos.”

Joseane aponta que o trabalho
¢ desenvolvido sempre com emba-
samento técnico e sem mudancas
radicais. “Nosso trabalho visa a
consciéncia da importancia de uma
alimentacdo mais saudavel, o qual
requer tempo e paciéncia para alcan-
car o objetivo. Acreditamos na im-
portancia de educar a crianga para
nao precisar reeducar o adulto.”

Joseane Mancio é Especialista em Gestao
de Negécio e Qualidade de Alimentos pelo
IPCE



Alimentacéo escolar

Atividades sensoriais para estimular interesse

promogao de salide e pre-
vencdo de doencas moti-
vou a Prefeitura de Cristal a

priorizar uma alimentagdo escolar
adequada e saudavel. A nutricionis-
ta Chaiane Goulart Soares, CRN-2
8868P, aponta a preocupacao da
equipe de nutricao do municipio
quanto a preferéncia alimentar das
criangas por produtos industrializa-
dos e a reducao do consumo de ali-
mentos saudaveis. “A equipe criou
atividades diferenciadas para sensi-
bilizar os alunos para habitos mais
adequados.”

o
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Aroma, paladar e sabor
Chaiane salienta que a ativi-
dade “Descobrindo sabores” é uma
das que mais desperta a atencdo
dos alunos. “As sensacOes devem
ser estimuladas, para que a crianca
desperte o interesse em experimen-
tar o “novo”, destaca a nutricio-
nista. Ela explica que as criancas
ficam com os olhos vendados e
devem reconhecer os alimentos
pelo aroma, paladar e sabor. “Inde-
pendente de gostar ou nao, ela vai
provar aquele alimento. Essa é uma

| QUANTO TEM
DE ACUCAR ?

boa oportunidade para apresentar
alimentos que as criancas recusam,
mesmo sem conhecer. A experi-
mentacao e exploracao de texturas,
gostos e sensacoes favorece a pro-
mocao de habitos saudaveis, fator
indispenséavel em seu crescimento e
desenvolvimento e na promogao de
sua saude. Outra pratica que ela
evidencia é a “Caixa magica — No
Mundo das Sensagdes”, na qual os
alunos foram desafiados a reconhe-

cer os alimentos através do tato.
“Muitas criangas ndo conhecem os
alimentos em sua forma integra,
somente no prato quando eles ja
estdo descascados, picados, e até
mesmo misturados com outras pre-
paragdes, por vezes para “masca-
rar” que eles estao ali.

Diminuindo o actcar

A quantidade de acucar con-
tida nas bebidas doces industriali-
zadas também foi tema de traba-
lho com as criangas. Ela esclarece
que, apds demonstrar o alto teor de
agUcar presente nessas bebidas, os
alunos foram incentivados a substi-
tui-las pelo consumo de agua pura.

O “Semaforo dos alimentos”
é outra atividade de educacao nu-
tricional que visa determinar quais
precisam ser mais consumidos,
quais devem ser evitados ou con-
sumidos com menos regularidade.
A nutricionista ressalta que estas,
e outras agbes promovidas, tem
como meta fazer com que a crianca
se aproxime e desperte o interesse
pelos alimentos saudaveis”.

Chaiane Soares é mestre em Nutrigcdo e
Alimentos, RT de trés Escolas Municipais de
Educacéo Infantil e de Ensino Fundamental.



Alimentacéo escolar

Incentivo a autonomia e diversidade na
educacao alimentar

ela convicgao de que os ha-

bitos e preferéncias alimen-

tares gerados na infancia
serao levados por toda a vida, a
educacao nutricional faz parte das
atividades regulares da escola, prin-
cipalmente na educacao infantil, no
Municipio de Mato Castelhano. A
secretaria de Educacao, juntamen-
te com a nutricionista Renata Mar-
condes, CRN-2 7769, Responsavel
Técnica pela Alimentagao Escolar, e
com os professores proporciona aos
alunos educacao nutricional no de-
correr do ano letivo.

Acoes focadas na saude

Renata explica que as aces
cotidianas sao simples, sem gran-
des estruturas ou complicagoes.
Entretanto “sao focadas na saulde,
visando despertar o desejo dos
alunos em experimentar novos ali-
mentos, bem como conversar sobre
a importancia de ter uma alimenta-
cao saudavel e diversificada.”.

A selecdo e preparacdo dos
alimentos sao coordenadas pela
nutricionista, junto a equipe de
merendeiras da escola. “O refei-
torio vira palco para as atividades
de educacao nutricional com as
diversas turmas”. Alguns momen-
tos lidicos sao promovidos visando
estimular as criangas a conhecer e
experimentar alimentos saudaveis.
“Em diversas ocasides, elas mon-
tam um lanche nutritivo, levando
em consideragao suas preferéncias
alimentares, fomentando, assim, a
autonomia e a diversidade na hora
de escolher seus alimentos”.

Alimentacao saudavel
sem imposicoes

Em outra oportunidade, con-
forme aponta Renata, o desafio foi
a montagem de uma pizza sauda-
vel. As massas foram feitas pelas
merendeiras e cada aluno tinha
que rechear a sua com os alimen-
tos que mais gostavam. Enquanto
as pizzas assavam, eles tiveram a
tarefa surpresa que consistiu em ex-
perimentar um alimento que nunca
tivessem comido antes ou, ainda,

que provaram, mas nao tiveram
uma boa aceitabilidade. Ao final
do dia, é encaminhado um mate-
rial explicativo da agao realizada na
agenda dos alunos, incluindo a re-
ceita e os ingredientes utilizados no
preparo do lanche, com a finalidade
de informar os pais ou responsaveis
sobre a atividade desenvolvida, es-
timulando a preparagao em casa.
“As criangas participam e gos-
tam muito das atividades.” A nutri-
cionista enfatiza que o grande desa-
fio do profissional é fazer com que
o0s alunos tenham uma alimentacéo
mais saudavel, mas sem imposi-
¢oes ou obrigagbes, tornando esse
momento leve e descontraido.

Renata Marcondes é especialista em Ali-
mentacao e Nutricao pela UPF
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S pesquisas

cientificas na

area da ali-
mentagéo e nutricdo tém
como objetivo confirmar
beneficios, maleficios ou
auséncia de efeitos de
produtos ou de compor-
tamentos alimentares na
populacdo. Este cenério
tem conduzido muitos nutricionistas a dedicarem-se a
esta area (Resolugao CFN n° 600/2018).

A nutricionista Gilberti Helena Hubscher, CRN-2
1171, é uma dessas profissionais que tem sua trajeté-
ria marcada pela produgao, coordenacao e acompanha-
mento de inimeras pesquisas e respectivas publicagoes.

Graduada em Nutricdo pela Universidade do Vale
do Rio dos Sinos (Unisinos), é doutora e mestre em Ci-
éncias Bioldgicas (Fisiologia), com diversas especializa-
coes.

A trajetéria académica da nutricionista iniciou na

T "
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Gilberti Hiibscher

Nutricionista na Pesquisa

Universidade Feevale, na qual foi uma das responsaveis
pela implantacao do Curso de Nutricdo, atuando como
coordenadora de 2000 a 2006, e docente com ativida-
de em sala de aula, projetos de extensao continuados e
pesquisa.

Expandiu sua atuagdo também para a area clinica,
sempre primando pelo alimento como promotor de sal-
de.

Atualmente é professora da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM), onde coordena e desenvolve
projetos de extensao e pesquisa.

Na extensao, se dedica a projetos com o tema segu-
ranca alimentar direcionado para alimentacao escolar,
com criagdo de hortas e uso de ervas condimentares
e respectivas aplicagoes e contribuicdes na atengéo a
salde.

Na pesquisa, seu foco sempre foi o impacto dos
alimentos quanto aos mecanismos antioxidantes e anti-
-inflamatorios, e vem se dedicando aos efeitos de cito
e genotoxicidade dos alimentos, entre eles as Plantas
Alimenticias ndao Convencionais (PANCs).

CRN-2: Qual pesquisa que esta coordenando atual-
mente?

Gilberti: Coordeno um estudo quanto aos efeitos de
uma alimentacao pré-inflamatoria e anti-inflamatéria.E
de conhecimento que as Doencas Crbnicas nao Trans-
missiveis (DCNTs) estdo associadas ao elevado grau
inflamatorio, relacionado ao sistema imune. Este sis-
tema ¢ dividido em inato (ndo especifico) e adquirido
(especifico). Multiplos aspectos das doengas crénicas
nao transmissiveis estao associados pela ativagdo do
sistema imune inato. A organizagéo da resposta infla-
matdria do sistema imune inato se d4, principalmente,
pela liberacao de citocinas, polipeptidios produzidos
especialmente pelos monécitos e macréfagos. O pro-
blema existe quando essa inflamacao se torna cronica,
ou seja, se o fator causador persistir por semanas, me-
ses ou anos, o que leva a alteragbes subclinicas.

A inflamagao subclinica é caracterizada pelo au-
mento da concentragdo de marcadores inflamatérios
na circulacao, e tem auxiliado na compreensao da
patogénese das Doencas Crénicas nao Transmissiveis
(DCNTs) como cancer, resisténcia a insulina (geradora
de doencas metabdlica), obesidade, diabetes, enfermi-
dades cardiovasculares (DCV), doencas neurodegene-
rativas, entre outras.

CRN-2: A dieta pré-inflamatéria esta ligada ao au-
mento das DCNTs?

Sim, dentre os principais fatores responsaveis pelo
aumento das DCNTs, estd a dieta pré-inflamataria,
consequéncia de elevada ingestao de alimentos que
produzem uma glicotoxicidade e lipotoxicidade (agUcar,

frutose, carboidratos refinados, 6leos vegetais fonte de
O0mega-6, gordura hidrogenada, alimentos ultraproces-
sados, entre outros), e que sao pobres em fibras (os
quais promovem uma elevacao na carga glicémica),
além da insuficiéncia de fitoquimicos (oriundos de hor-
talicas e frutas) e de habitos de vida ndo saudaveis.
CRN-2: O que ja é possivel afirmar a partir destes
estudos?

Varias propostas de estilo e de comportamento
alimentar foram estudadas para compreender os me-
canismos envolvidos quanto a inflamagao, modulagéao
neuroendécrina e principalmente como efetivar uma
alimentacdo que contribua para melhorar diversos
marcadores.

No entanto, ainda se conhece pouco quanto aos
efeitos da dieta pré-inflamatéria. Neste sentido, ha
a necessidade de novos estudos buscando esclarecer
quais os reais impactos que a modulacao de alimentos
poderia gerar sobre a salide da populagao.

CRN-2: Quais seriam as recomendacoes?

Devemos evitar a monotonia alimentar. A ampla
oferta de diferentes alimentos permite a diversidade,
favorecendo o consumo de maior nimero de nutrientes
e fitoquimicos. E é isso que evitard uma sobrecarga
de componentes iguais que, mesmo conhecidos como
saudaveis, em excesso ou utilizados repetidamente,
podem sobrecarregar o sistema bioldgico, trazendo
maleficios como a cito e genotoxicidade. Estas altera-
¢oes contribuem para o surgimento de cancer, doencgas
neurolégicas e modulacoes hereditarias.



Atuacao multiprofissional para
protecao da tradicao doceira de Pelotas

tradicao doceira de

Pelotas foi reconhe-

cida, em maio de

2018, pelo Instituto do Patri-
monio Histdrico e Artistico Na-
cional (Iphan), como Patrimo-
nio Cultural Imaterial Brasileiro.

O modo de fazer destes qui-
tutes foi registrado no Livro
dos Saberes, elevando o sig-
nificado dos doces para um
contexto histdrico e cultural.
Ter recebido esta certi-
ficacdo foi possivel a partir
do trabalho, iniciado em 2005,
de diversas instituicbes de Pelotas: a
Secretaria Municipal de Cultura e a
Camara de Dirigentes Lojistas (CDL),
que realizaram o pedido de reconhe-
cimento de patrimé-
nio imaterial; a Uni-
versidade Federal de
Pelotas (UFPel), que
efetivou o trabalho de
resgate histérico: “In-
ventario Nacional de
Referéncias Culturais
- Producéo de Doces
Tradicionais Peloten-
ses”; o SEBRAE e a Jozi e Gabriela

Associacao dos Produtores de Doces
de Pelotas, que elaboraram o Selo de
Identificacdo de Procedéncia, o qual
certifica a origem da tradicao docei-
ra. Além de Pelotas, também estao
listados nesta certificacéo, os doces
dos municipios vizinhos, chamados
de Antiga Pelotas: Arroio do Padre,
Capao do Leao, Morro Redondo e Tu-
rucu.

Controle de qualidade

Para que a “Capital Nacional do
Doce” tivesse a certificagao foi funda-
mental o reconhecimento da qualida-
de dos produtos e que estes fossem
considerados seguros para a saude
do consumidor.

No ano de 2011, o Instituto Na-
cional de Propriedade
Industrial (INPI) conce-
deu o selo de Indicacao
Geografica (IG) para 15
variedades de doces
produzidos em Pelotas
(Quindim, Bem Casado,
Olho-de-sogra, Papo de
Anjo, Camafeu, Fatias
de Braga, Ninho, Pastel
de Santa Clara, doces

cristalizados, entre ou-
tros). O selo possui o
objetivo de estabelecer
qualidade e determinar
caracteristicas  para
os produtos de acor-
do com a regiao onde
sao produzidos. Para
possuir o selo de IG,
o Conselho Regulador
(composto por mem-
bros da Associagao dos Produtores de
Doces de Pelotas, da Embrapa e da
UFPel) avalia a documentacao, higie-
ne das instalagbes, qualidade dos in-
gredientes, caracteristicas sensoriais
dos doces e avaliagcao microbioldgica.

As professoras da UFPel, Marcia
Arocha Gularte, do Centro de Cién-
cias Quimicas, Farmacéuticas e de
Alimentos (CCQFA); e Jozi Fagundes
de Mello, nutricionista, da Faculda-
de de Nutricdo, executam o projeto
de extensao intitulado ‘Valorizagéo e
qualificacdo dos doces tradicionais de
Pelotas’, o qual apresenta como eixo
tematico principal agbes para a pro-
mocao de seguranca de alimento. O
CRN-2 conversou com as professoras
sobre a importancia desta iniciativa.

Marcia Arocha

CRN-2: Qual o objetivo do projeto de extensao da
UFPel e como contribuiu no processo de qualidade e
certificacao?

Marcia e Jozi: O projeto é desenvolvido pelo CCQFA
e pela Faculdade de Nutricao da UFPel, em uma atuagao
multiprofissional. Relne o trabalho da universidade em
beneficio da comunidade, com promocoes de acOes de
seguranca de alimento junto as doceiras, visando a valori-
zacao dos produtos para manter como um patriménio his-
térico e cultural. Os doces precisam obedecer a critérios
de aspectos, composi¢cdo de ingredientes, modelagem,
acabamento, conservacao, armazenagem e, inclusive, a
rotulagem. Os alunos e professores da UFPel, vinculados
ao referido projeto, contribuem no processo de visitas,
treinamentos, entre outras atividades.

CRN-2: Como esta a integracdo das doceiras com
os trabalhos de qualificacao e certificacao?

As doceiras, cada vez mais, procuram pela certifi-
cacao. Atualmente, 14 tém a IP concedida pelo Iphan.
Elas participam do processo que inclui modificactes para
permitir a rastreabilidade do produto, oportunizando ao
consumidor acompanhar, através de um codigo, toda a
fabricacao do doce.

CRN-2: E qual a atuacao e a importancia do nutri-
cionista neste projeto?

Jozi: Ocorre em diferentes espacos, em especial na
pesquisa e na extensado, na cadeia de produgado, na ana-
lise microbiologica, na avaliagdo de higiene e inocuida-
de dos alimentos. Além disso, a atuagado do nutricionista
se evidencia nas acOes de educacéao e disseminacdo dos
principios das Boas Préticas e Higiene de Alimentos, ob-
jetivando contribuir com a saulde publica. A nutricionista
Gabriela Antunes (CRN-2 9259P), egressa da Faculdade
de Nutricdo/ UFPel, também foi uma das colaboradoras
do projeto.

Marcia Arocha Gularte é professora associada do CCQFA/UFPel, é economista doméstica e licenciada em Economia Familiar, é doutora em Ciéncia e
Tecnologia Agroindustrial e pés-doutora em Agroquimica e Tecnologia de Alimentos pelo IATA - Valencia, Espanha. Atua na area de Ciéncia e Tecnolo-

gia de Alimentos, com énfase em Anélise Sensorial de Alimentos.

Jozi Fagundes de Mello, CRN-2 5314, é doutora em Microbiologia Agricola e do Ambiente. Atualmente é Professora Adjunta DE da Faculdade de
Nutricdo da UFPel. Atua na drea de Microbiologia de alimentos, patégenos alimentares, controle higiénico e sanitario de alimentos e Boas Praticas.



Agenda politica

diretoria do CRN-2, em
A 2018, cumpriu agenda po-

litica em diferentes setores,
tendo como meta demonstrar a
importancia da Seguranga Ali-
mentar e do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA)
para a populagao.

Em abril de 2018, integrou
a audiéncia de conciliagédo en-
tre o Ministério Plblico Federal
(MPF) para a contratacao de nutricionistas pela Secretaria
de Educacao do Estado do Rio Grande do Sul, a fim de
cumprir com a resolugdo do CFN 465/2010, a qual rege
um ndmero minimo de nutricionistas para atendimento
integral do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(Pnae). O CRN-2 participou da sessao, juntamente com
o FNDE e com representantes da Secretaria de Educacao.

Outro momento politico importante, foi o apoio técni-
co, em diversos momentos, a formulacdo da lei das canti-
nas saudaveis. Apds a promulgacao da lei, o CRN-2 soli-

Otimizacao no atendimento

CRN-2 ampliou o quadro de funcionérios com a
O contratagdo de uma Secretéaria Administrativa con-

cursada, Luciana Drozdowski Pereira (que iniciou
em fevereiro de 2019).

Académicos de Nutricao também passaram a com-
por o quadro de estagiarios do CRN-2. Atualmente dois
estagiarios integram as equipes do Setor de Fiscalizagdo
e da Coordenacéo Técnica.

Integra a iniciativa de aperfeicoar o atendimento, a
compra da nova central telefonica e modernizagéo do par-
que de informética.

Tendo, ainda, como meta o bom desempenho, o
CRN-2 iniciara, neste més de marco, a revisao, o redese-
nho e o acompanhamento de processos de trabalho (atu-
ais e novos). A responsabilidade por esta iniciativa sera de
empresa ja licitada (final de 2018).

citou, em audiéncia com a Casa Civil do Palécio Piratini, a
participagao no Grupo de Trabalho da regulamentagao da
legislagdo, o que resultou na inclusédo do Conselho no GT
(primeira foto acima)

Destacam-se, também, as audiéncias realizadas com
prefeitos e secretarios municipais, em diversas cidades
galichas, com o objetivo de apresentar questoes identifica-
das pelo Setor de Fiscalizagao do CRN-2 e sensibilizar os
gestores quanto a importancia da atuacao do nutricionista
e do técnico em Nutricao e Dietética nas politicas publicas
(segunda foto acima - Passo Fundo).

Prémio de Honra ao Mérito

m uma iniciativa
inédita, o CRN-2
lancou, em 2018, o

Prémio de Honra ao Mérito
Académico. .

Os formandos dos |
cursos de graduacdo em
Nutricao do Rio Grande do
Sul, que obtiverem a maior
média de aproveitamento,
sao agraciados com a dis-
tincdo, durante a cerimo-
nia da colagdo de grau.

A iniciativa tem como
meta promover e valorizar os egressos dos cursos de gra-
duacao. Na foto acima, a conselheira tesoureira Luciana
Titze entrega o certificado para Barbara Yado, graduada
pela Unisinos.

Representacoes do CRN-2 em instancias de Controle Social e foruns em defesa da sociedade

- Conselho Estadual de Salde (CES)

- Conselho Municipal de Salde Porto Alegre (CMS)

- Conselho de Alimentacao Escolar do Estado (CEAE)

- Férum de Seguranga Alimentar (Fesans/RS/Consea)

- Conselho Municipal de Seguranca Alimentar de Porto
Alegre (Comsans)

- Férum dos Conselhos Regionais e Ordens das Profis-
soes Regulamentadas do RS (FORUM -RS) - Camara

de Defesa da Sociedade, Camara da Salide, Conselho
Fiscal e Grupos de Agentes Fiscais (GAF), se Assesso-
res Juridicos (GAJ) e de Assessores de Comunicacao
(GAC).

- Observatdrios Sociais

- Férum Gaucho de Combate aos Agrotoxicos / MPF

- Comité de Aleitamento Materno e de Alimentagédo
Saudavel de Porto Alegre



Comissao de Fiscalizagdao

Fiscalizacao atuante no interior do RS

Iho, a Comissao e a coordenacao e equipe de nutri-

cionistas do Setor de Fiscalizacao (Sede e delegacia
de Santa Maria) desenvolveram, em 2018, além das agoes
fiscais, atividades orientadoras sobre atuacgao profissional,
participaram e apoiaram eventos de educacdo continuada
com palestras técnicas e cursos de capacitagao em areas
identificadas como necessarias pelo Setor.

Buscando otimizar e ampliar o nimero de municipios
fiscalizados, em consonancia ao estabelecido na Politica
Nacional de Fiscalizagdo (PNF), foram realizados muti-
roes de fiscalizacao com o deslocamento de toda a equipe
de fiscais por um periodo de quatro ou cinco dias, em
diferentes regides, tendo como referéncia geogréfica as
Coordenadorias Regionais de Sautde (CRS) do RS (quadro
1). Estas interiorizagOes tiveram como meta visitar profis-
sionais e pessoas juridicas em primeira acao fiscal ou que
nao recebiam a fiscalizagédo ha mais de um ano.

Com objetivo de fortalecer a atividade fim do Conse-

Aprimoramento profissional

/
CRN2S
O Conselho
mais perto
de vocé

A interiorizacdo representa o
compromisso do CRN-2 com os
nutricionistas e com a sociedade.

m Caxias do Sul, Pelotas e Lajeado, a equipe de nutri-

cionistas fiscais integrou o projeto “O Conselho mais
perto de vocé”, implantado em 2016, com objetivo de
oportunizar aprimoramento do exercicio profissional com
eventos e capacitagdes técnicas.

Em 2018 foram realizadas palestras e debates sobre:
Responsabilidade Técnica, Resolugao CFN 600/2018
Nutricdo Comportamental, Fitoterapia, Nutricdo Esporti-
va e, ainda, cursos sobre atuacao em Instituicdes de Lon-
ga Permanéncia de ldosos- ILPI, Engenharia de Cardapios
e Fichas Técnicas. Conselheiros das Comissoes de Fis-
calizacéo e de Etica ministraram palestras sobre o novo
Cadigo de Etica e de Conduta e coordenaram discussdes
sobre dilemas éticos da atualidade.

CRS Municipios visitados

Pelotas, Arroio do Padre, Arroio Grande, Cangugu,
32 CRS |Capéo do Ledo, Cerrito, Herval, Morro Redondo,
Pelotas | Pedro Osério, Pinheiro Machado, Rio Grande e Sao
Lourengo do Sul.
Caxias do Sul, Bento Gongalves, Farroupilha,
52 CRS |[Antbnio Prado, Campestre da Serra, Flores da
Caxias Cunha, Ipé, Nova Petrépolis, Sdo Marcos, Guaporé,
do Sul Nova Prata, Picada Café, Unido da Serra e
Verandpolis.
142 CRS |Santa Rosa, Candido Goddi, Boa Vista do Buricd,
Santa Tuparendi, Santo Cristo, Alecrim, Girua, Horizontina
Rosa e Trés de Maio.
162 CRS | Lajeado, Fazenda Vila Nova, Anta Gorda, Teuténia,
Lajeado | Mugum, Marqués de Souza e Estrela.
182 CRS | Osdrio, Capao da Canoa, Cidreira e Santo Antonio
Osorio da Patrulha, Imbé, Tramandai e Xangri-la.

* Veja, no portal www.crn2.org.br, o0 demonstrativo das
visitas fiscais em municipios do RS no ano de 2018.

Selo conquista novos espacos

e -
TU'ufi’(“i‘ox‘ls“‘
B ALIMENT

0 selo objetiva ampliar o mercado
de trabalho e oportunizar alimento
seguro para a populacao.

entre seus objetivos ampliar o mercado de traba-
Iho, proporcionar visibilidade a atuacao do nutri-
cionista, e garantir a seguranca dos produtos oferecidos.
Em 2018 houve aumento de solicitacao pelo selo
por outros segmentos de mercado como como cantinas
escolares, locais de entretenimento, fast food, confeita-
rias, culinaria japonesa, supermercados e indUstria de
alimentos.
A renovagéo do selo, que é anual, tem demonstrado
o reconhecimento por parte de gestores do trabalho com-
petente dos nutricionistas, agregando valor aos produtos
e servicos ofertados a clientela, solidificando e ampliando
0s espacos de atuagao nestes segmentos de mercado.

OSeIo de Qualidade “Aqui tem Nutricionista”, tem
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Comisséo de Etica

Novo Cédigo de Etica e de Conduta

novo Cédigo de Etica e de Conduta do Nutri-
cionista é resultado de um processo amplo e
democratico de escuta e construcao coletiva
com a categoria. A estruturacdo do novo documento foi
conduzida pela Comissdo Especial de Construgdo do
Novo Cédigo de Etica (CECEt/CFN), criada, em 2014,
pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). Foram
realizados diversos encontros presenciais por todos os
Conselhos Regionais, assim como pesquisas e consul-
tas online, que contaram com a participacao de nutri-
cionistas e estudantes de Nutricdo, que participaram
da construcao desse importante documento.
A CECEt do Sistema CFN/CRN teve a fungao de
criar espagos para os didlogos e de sistematizar as
contribuicdes dos participantes. Esse processo culmi-

nou organizagdo de uma minuta
apresentada em Consulta Publi-
ca, que ficou disponivel por 70
dias, para que nutricionistas e
grupos de estudantes pudes-
sem validar ou sugerir altera-
¢Oes na proposta apresenta-
da. Foi realizada uma andlise
qualitativa das contribuicoes.
A proposta do novo Cddigo foi discutida
pelo Plenario do CFN, em outubro de 2017, e pactu-
ada com os dez Conselhos Regionais de Nutricionistas
(CRN), em reuniao realizada em dezembro do mesmo
ano.

Lancado em abril de 2018, durante o Congresso

Mas redes sociais

PODE:

Identificar-se com nimero de inscricio
do CRN-2. Divulgar as especializagBes
que possui, inserindo explicagdo de
diferencial no atendimento e a
experiéncia profissional.

Divulgar orientagdes quanto a
alimentos e produtos, referindo
propriedades nutricionais e
caracteristicas, sem revelar marca.

Mas redes sm:_iais
NAO
PODE:

Divulgar resultados de pacientes, textos
sensacionalistas, honorarios e
promogao de honorarios, informacgdes
ou oferta de servigos que gerem
concorréncia desleal. Realizar sorteios
ou promogoes.

Emitir informages sobre alimentacgio e
nutricdo, desde que beneficie todas as
pessoas e sejam baseadas em principios
da ciéncia da nutricio e com evidéncias
cientificas.

Divulgar protocolos de atendimento,
diretrizes e beneficios de alimentagao
saudavel, dados de pesquisa
decorrentes de atuagdo profissional.

De acordo com os principios, responsabilidades, direitos e deveres do
Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

O artigo 60, do Cadigo de Etica, veda
qualquer vincule ou manifestacio de
preferéncia do nutricionista por
produtos ou servigos ligados ao ramo da
alimentagdo e nutrigdo, bem como uso
de vestimentas, aderegos, materiais ou
instrumentos de trabalho de empresas
ligadas a alimentagdo e nutrigao.

Atribuir propriedades ou beneficios a
sadde, a produtos alimenticios ou a
suplementos nutricionais e fitoterapicos
gque ndo sejam reconhecidos pelos
argdos legisladores.

Divulgar fotos de si ou de terceiros,
mesmo com autorizagdo concedida por
escrito, bem como dados de seus
pacientes de tratamento dietoterapico.

Brasileiro de Nutricdo (Con-
bran), o Novo Cédigo de Eti-
ca e de Conduta foi pensado
a partir do reconhecimen-
to e da necessidade de um
contexto contemporaneo de
mercado de trabalho e novas
tecnologias disponiveis para
0 exercicio profissional.

O nutricionista precisa
identificar a dificuldade de
controle quanto ao destino
e entendimento de infor-
macdes ou fotos apés a di-
vulgacao no meio digital, os
quais podem ser descolados
do contetdo original e repro-
duzidos em outros contex-
tos. Estar presente no mun-
do digital requer atencao e
cautela por parte do nutri-
cionista, pois revela muito
a postura técnica e ética do
profissional.

O objetivo do novo Co-
digo é que o nutricionista
se instrumentalize para ter
autonomia na sua decisao.
E com este documento nor-
teador, seja reconhecido pela
sociedade como um impor-
tante profissional para a pro-
mogao da saude da popula-
cao.



Principais realizacdes da Comissao de Etica

dade a anélise de denuUncias, Agoes Orientadoras

(AOs), Notificagdes de Infragdo Etica e abertura

de processos éticos.

Em 2018, coordenou trabalhos de reflexao
sobre ética, em aulas especificas e em palestras,
nas Instituicdes de Ensino Superior (IES).

Visando prevenir infragdes éticas, a Comissao
conduziu debates, com profissionais e académi-
cos, sobre os preceitos éticos do novo documen-
to. Para isso, foi inserida nos eventos promovidos
pelo CRN-2 e, ainda, participou, como convidada,

AComisséo de Etica (CE) tem sob sua responsabili-

em outras acoes. Destacam-se: Workshop de Eti-
ca — Uniritter (abril); Seminario de Etica (junho);
Dia do Nutricionista — Roda de Conversa sobre o
Novo CEC (agosto); Encontro sobre RT, Novo CEC
e Nutricao e Envelhecimento (setembro); palestra
sobre 0o Novo CEC e sobre Responsabilidade Téc-
nica — Lajeado (novembro).

Além disso, a CE integrou as discussoes na-
cionais de aplicagao do Codigo, como o Il Encontro
Regional das Comissées de Etica do CFN e CRNs
— Brasilia (junho); e o Seminario de Etica Profis-
sional do Sistema CFN/CRNs — Brasilia (outubro).

CRN-2 Jovem

projeto CRN-2 Jovem, lancado em maio de 2018,

tem como objetivo oportunizar o debate e a refle-
xao de temas de interesse dos académicos, como a
estruturacao da profisséo, as tendéncias do mercado
de trabalho e o Codigo de Etica e de Conduta (CEC).
O primeiro encontro ocorreu em outubro de 2018,
em Porto Alegre (foto abaixo), com a participagao de
académicos selecionados pelas IES de Porto Alegre e
regiao metropolitana. O novo CEC foi tema do even-
to, que contou com exposi¢cdo dialogada, trabalhos e
debates em grupos, com estudos de casos envolvendo
os artigos do Cédigo. Os participantes foram convida-
dos a atuar como multiplicadores dos conhecimentos
adquiridos.

O CRN-2 Jovem também foi incluido na progra-
macédo do | Encontro de Nutricdo do CRN-2 e Il Me
formei, e agora?, que aconteceram nos dias 7 e 8 de
dezembro de 2018.

A articulacao entre o
saber e o fazer

CRN-2, em parceria com a Abenut e a area técnica

da Politica de Alimentacao e Nutricdo da Secreta-
ria de Salde do RS, promoveu em outubro de 2018, o
Encontro de Formacao “A articulacao entre o saber e o
fazer”. O evento, que correu no SESC, em Porto Alegre.
contou com a participagdo de coordenadores dos cur-
sos de Nutricdo e docentes de Instituices de Ensino
Superior (IES) do Rio Grande do Sul. A iniciativa teve
como objetivo refletir sobre os espacos de formacao
do nutricionista, em que acontecem o dialogo entre o
trabalho e a educagéo.




Regularizacao junto ao CRN-2

om o objetivo de oportunizar aos profissionais e
pessoas juridicas a regularizacdo de pendéncias
financeiras junto ao CRN-2, a Comissao de Qui-
tacao, juntamente com o Setor Financeiro, tem sensi-
bilizado a categoria, por meio de campanhas no portal,
boletins informativos, Facebook e Instagram do Conselho.
O CRN-2 tem priorizado a negociagao direta com
os profissionais e com as empresas para regularizagao
de débitos, segundo a legislagdo vigente. Esgotadas as
medidas administrativas, o Conselho passa a adotar as
normas previstas em legislagado (provimento n° 019/2014
da Corregedoria Geral de Justica do RS) para cobrar, via
Cartorio de Protestos de Titulos, as pendéncias que nao
sao regularizadas.
O profissional com débitos junto ao Conselho estd
em exercicio irregular da profissdo. Em 2018, houve um

Estar com a anuidade
em atraso € exercicio
irregular da profissao!

Codigo de Etico e de Conduta do Nutricionista
Artigo 87, capitulo 8

avanco nas regularizagoes, possibilitando aos nutricionis-
tas e técnicos em Nutricdo e Dietética o exercicio profis-
sional pleno, ou seja, de maneira regular.

O CRN-2 lembra que as anuidades sao tributos fede-
rais e, portanto, nao existe a possibilidade de anulacao de
débitos, o que caracterizaria renlincia de receita, proibida
por legislacao.

Controle na gestao financeira do CRN-2

Desempenho financeiro do CRN-2

Comissao de Tomada de Contas
(CTC) realiza, junto ao Setor Finan-

ceiro-Contabil, a conferéncia das

receitas e das despesas e acompanha a 2014 2015 2016 2017 2018
execugdo da programacéo orcamentaria do Realizado Realizado Realizado Realizado Realizado
Conselho. Mensalmente, _exa~mina 0 CONtrO-  |Receita | 1.982.913,42| 2.294.829,72 | 2.664.072,41 | 2.814.715,89 | 3,145.914,29
:sladneo ((jjis/az;sedlinsetcaznzs/ioMe)sé Ze%lj::;ac_’ Despesa (-2.169.467,20 | -2.332.506,22 | -2.439.318,02 | -2.498.334,77 | . 786.380,28
mento Orcamentario (PO), prestando con- |Resultado| -186.553,78| -37.676,50 | 224.754,39 316.381,12 | 359.534,01
tas ao plenério e, posteriormente, encami- * Fonte: Portal Transparéncia CRN-2
nhando ao CFN.

Em 2018, o CRN-2 teve um desempenho financei-
ro positivo. Resultado que permitiu que o Conselho am- st
pliasse alguns projetos, oferecendo para profissionais e
empresas, orientacbes e capacitacbes como: atividades e
de fiscalizagdo preventiva, palestras, seminarios e cursos. o ——
Também foi possivel investimento na modernizacao de 3
recursos de informética e a compra da nova central tele- o
fonica no CRN-2. 3 . = .

As informacdes encontram-se no site do CRN-2, no
link Transparéncia, em Gestao Orcamentéria Financeira,
onde pode ser visualizado, mensalmente, o comporta-
mento das despesas e receitas, baseado no Planejamento
Orcamentério anual.



Eventos ampliados para todo o RS

Comissao de Comunicacao
A(CCom), junto com a assesso-

ria de comunicacao, divulgou
as acoes do CRN-2 a categoria e a
sociedade por meio do portal, de bo-
letins eletrdnicos, das midias sociais
(Facebook e Instagram).

Em 2018, o destaque foi o lanca-
mento do CRN-2 Comunica (imagem
a esquerda), um informativo mensal
que divulga noticias do CRN-2, do Sis-
tema CFN/CRN, e também atualiza-

coes sobre alimentacéo e nutricao, de
maneira rapida, eficiente e dindmica.

A Comissao renovou e produziu
diversos materiais graficos do Conse-
lho, como folderes, marca paginas,
disco de IMC, entre outros. Também
coordena a atualizacdo do portal do
CRN-2.

Organizou a participacao do Con-
selho no Arrastdo da Salde, promo-
vido pelo Férum/RS, em Tramandai
— janeiro/2018.

A CCom tem sob sua responsabilidade a promogao das atividades

nas datas pactuadas pelo Sistema CFN/CRN:

Semana da Satdde e da Nutrigdo: Comemoragao
ao Dia Nacional da Salde e da Nutricao — 31/3 e

ao Dia Mundial da Salde — 7/4

- Oficina de Técnicas Dietéticas e Gastronomicas

Dia do Nutricionista: Multiplos eventos no RS
para celebrar a data.

O CRN-2 promoveu e apoiou 18 eventos para destacar
0 papel do nutricionista na promogéo da salde.

aplicadas a sustentabilidade e reducao de sal, acticar
e Oleo - 3/4 (primeira foto abaixo)
- Jornada de Nutricao “O nutricionista na escola:

ampliando conceitos de nutricao e saude” - 4/4
(segunda foto abaixo)

Semana da Alimentacao: Promocao de eventos:
de 14 a 20/10

— Abertura Oficial (16/10), com oficinas na Escola
Municipal de Educagéao Infantil (EMEI) Humaita

- “VI Seminario Tematico do CRN-2: Educacao
Alimentar e Nutricional para promocao da Satide” -
17/10 (primeira foto abaixo);

- Praca de SAN - Educacao alimentar e nutricional
para criancas - importancia das frutas para a sadde -
21/10 (segunda foto abaixo).

As atividades iniciaram no dia 23/08 e seguiram até
05/09. Em Porto Alegre (foto abaixo), ocorreu uma
confraternizacdo que reuniu nutricionistas da capital e
de outras cidades.

O CRN-2 participou da Tribuna Popular da Camara
dos Vereadores de Porto Alegre, no dia 3/9. Além de
varias iniciativas que aconteceram em Porto Alegre,
também foram realizadas
acoes em Santa Maria,
Santa Cruz do Sul, Pelotas,
Caxias do Sul, Bento
Gongalves, Canela,
Lajeado, Novo Hamburgo,
Erechim, Bagé e ljui.

- Dia do Técnico

- em Nutricao e

- Dietética: Oficina

- de Gastronomia:

- “Alimentacao

. Adequada e Saudavel:

incentiv?r:::::;ntacio menos desperdiCIO,

- ot & ¢ mais alimentos” — 30/06

£ _ /

Més da Amamentacao

- Segunda edicao da
Campanha

Compartilhando experiéncias
Agosto Dourado.
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Eleicao CRN-2 Gestao 2019/2022

eleicdo para renovagao do plenario do
ACRN-Z para o triénio 2019/2022, que
ocorrera nos dias 02 e 03 de maio de
2019, sera realizada pela internet. Conforme
rege a Resolucao CFN 564/2015, a votacao é
uma obrigacao legal do nutricionista, que devera
estar regularizado junto ao CRN-2. Portanto, o
profissional que possuir débitos estara impedido
de votar na eleicao.
E importante, ainda, que os dados cadas-
trais dos profissionais estejam atualizados. Caso
tenham alterado endereco, telefone e/ou e-mail,

deverao acessar, no portal do CRN-2, na guia Au-
toatendimento e efetuar as alteragoes.

Plenario do CRN-2

O plenario € composto por 18 conselheiros,
nove efetivos e nove suplentes. A atuacao desses
conselheiros € uma contribuigao voluntaria, nao
implicando qualquer vinculo empregaticio. O pro-
cesso de votacao sera via internet, possibilitando
ao nutricionista exercer o direito de voto em sua
residéncia, escritorio ou de qualquer local do Bra-
sil ou do exterior, com maior rapidez e praticidade.

e Quem: Nutricionista com inscri¢ao definitiva ou proviséria ativa e que estiver em dia com a anui-
dade até o exercicio de 2018. Para quem possuir débito com anuidade, a negociacao para regulari-
zacao devera ser feita até o dia 18/04/2019, sendo que o pagamento devera ser efetivado até o dia

23/04/2019.

* Quando: Das 8h30min do dia 02 de maio (quinta-feira) at¢ 17h30 do dia 03 de maio (sexta-

-feira).

e Como: Exclusivamente por meio eletrdnico (via internet). Para

os profissionais que, por algum motivo, nao tiverem acesso a
Internet, o CRN-2 disponibilizara, em sua sede e delegacia,
mesas eleitorais com computador para votacao, nos dias

02 e 03 de maio de 2019, em horario comercial das

8h30 as 17h30.

* Enderecos: Sede: Av. Taquara, n° 586, sala 503,
Porto Alegre/RS | Delegacia Regional: Alameda Mon- \

tevideo, 322, sala 404, Santa Maria/RS.

A Comissao Eleitoral

pelo email: eleicoes?2019@crn2.org.br.

Informacoes: (51)3330.9324.

expediu correspondéncia em
08/04/2019 com instrucdes para votacao e senha provi-
séria, que devera ser alterada por uma senha definitiva,
pessoal e intransferivel. Caso ndo receba a correspondén-
cia, o nutricionista devera entrar em contato com o CRN-2

!:‘ﬂ Eleigies CRN-2 2019
® Gestio 2019/2035
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