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Aspectos legais, éticos e

Alimentacéo
adequada na pratica
de atividade fisica

Brasil sediard, em breve, dois grandes eventos es-

portivos: Copa do Mundo 2014 e Olimpiadas 2016.

Momentos de destaque como esses evidenciam a ne-
cessidade de participacdo de uma série de profissionais na
busca da melhoria da performance dos atletas.

E com o nutricionista ndo é diferente.

E consenso no meio esportivo que, para melhores resul-
tados e sucesso, além de muito treinamento e condicio-
namento fisico, uma conduta nutricional especificamente
adequada é condicdo necessaria. E notério que grandes
equipes sempre sdo acompanhadas de seus nutricionistas
nas competicées a que concorrem.

Com uma maior divulgacdo dessa relagdo saudavel para
o desempenho, o espaco para a atuacdo do nutricionista
em esportes vem se fortalecendo e ampliando a cada dia,
em atletas de elite, de esportes de competicdo e para pra-
ticantes habituais ou ocasionais de atividades fisicas.

A suplementacéo nutricional para os praticantes de ativi-
dade fisica, quando necesséria, requer formacéo profissional
para reconhecer a verdadeira necessidade da cada nutriente
individualmente. O nutricionista é o profissional legalmente
habilitado para a prescricdo de suplementos nutricionais.

Sabendo da importéncia desse tema, a Revista do CRN-2
conversou com nutricionistas de diversos segmentos es-
portivos, com atletas profissionais, com setores de fisca-
lizacdo, na busca de informagées para a nossa categoria.

Destacamos, também, as premiacées do CRN-2 para
2012. Além da quarta edicdo do Prémio Maria de Lourdes
Hirschland e da segunda do Slogan Premiado, o Regional
concederd o inédito Prémio Destaque Cientifico ao Técnico
em Nutricdo e Dietética.

Divulgamos, ainda, o lancamento da Campanha do Siste-
ma CFN/CRNs para 2012: Alimentagdo fora do Lar.

Mantendo a tradicédo de transparéncia na gestao, apre-
sentamos a prestacdo de contas de 2011.

Boa leitura!

Carmem Kieling Franco

técnicos da atuagéo profissional 14 CRN-2 2358
Presidente
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Falando em Nutricdo

Jodo Derly:
0 corpo é o instrumento do atleta

O judoca Joao Derly, que soma em

sua bagagem inimeras medalhas,
com destaque para duas vitérias em
Campeonatos Mundiais de Jud6 (2005
e 2007), concedeu uma entrevista para
a revista do CRN-2 sobre a importancia

dades nutricionais, como agir
para repor energia mais rapida-
mente e recuperar para a
proxima luta”. Apés uma
sequéncia de lesbes, que

o tirou dos Jogos de Lon-

A eleicao dos novos
membros do Conselho
Federal de Nutricionistas
para o triénio 2012/2015
ocorreu no dia 25 de abril.
Cada CRN é representado
na composicao da nova
Gestao, pois os conselhei-
ros eleitos para o novo

A conferéncia das Nagoes
Unidas sobre Desenvol-
vimento Sustentavel, o
Rio+20, acontecera no
dia 20 de junho, no Rio
de Janeiro. Entre os temas
destaca-se “A economia
verde no contexto do de-
senvolvimento sustentavel e
da erradicagdo da pobreza.”
A Associacdo Brasileira de
P6s-Graduacao em Saude
Coletiva (Abrasco) coorde-
nara a elaboracdo de um
dossié sobre as evidén-

Ser um agente de exceléncia na orientacao

e fiscalizacao do exercicio da profissao de
Nutricionista e Técnico em Nutricdo e Dietética
no Estado do Rio Grande do Sul, atuando na
promocao da Saude e do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), pautado em
principios éticos e legais que regem a profissao.

do nutricionista na vida de um atleta.
Ele salienta que uma dieta apropriada
pode interferir no rendimento, alteran-
do o resultado da competicdo. “Corpo
e mente sadios podem fazer a diferen-
¢a do primeiro ao quinto lugar”. Derly
ressalta que o atleta, durante treinos
e provas, deve ficar mais centrado nos
resultados: “nao quero me preocupar
com o que preciso comer; a nutricio-
nista é que deve fazer isso, é ela que
calcula a dieta, que sabe as necessi-

Agrotoxico sera
tema da Rio+20

Nova Gestdao no CFN

Plenario tém suas bases
de atuagdo nos regionais.
A nova Gestao CFN deve
tomar posse no dia 18 de
maio, com inicio do man-
dato no dia 19.

Acompanhe o pleito:
www.cfn.org.br

cias cientificas existentes
sobre os impactos do uso
de agrotoxicos na saude
humana e nos ecossiste-
mas. A Abrasco tem como
meta lancar o documento
na Rio+20. O Brasil ocupa,
atualmente, o primeiro
lugar no consumo de agro-
toxicos em todo o mundo.

Informac6es Rio + 20:
http://www.rio20.info/2012.
Informacoes Abrasco:
http://www.abrasco.org.br/

* Ampliacéo do
mercado de trabalho

* Descentralizacao

* Transparéncia

* Articulacéo

* Inclusdo do Técnico
em Nutricao e Dietética

dres em 2012, o judoca i
volta a rotina de treina-
mento e investe na
reeducacao alimen-

tar. Derly diz que

estd em uma fase

de recuperacao para
voltar as competicoes.

XXI1 CONBRAN

O XXII Congresso
Brasileiro de Nutricao
(CONBRAN) ocorrera
entre os dias 26 e 29 de
setembro em Recife - PE.
O tema desta edicao sera

Ato médico

A Comissao de Consti-
tuicdo, Justica e Cidadania
(Cd), uma das trés ins-
tancias do Senado Federal
em que um Projeto de
Lei precisa ser submetido,
aprovou, no dia 08/02, o
projeto do Ato Médico, que
trata do exercicio da Medi-
cina. O texto precisa ainda
passar pelas comissoes de
Educacéo (CE) e de Assun-
tos Sociais (CAS) antes de ir
a Plenario. O projeto trami-
tava no congresso ha dez
anos. O relator, Antonio
Carlos Valadares, manteve
como atividade privativa
dos médicos a “formulacao
de diagnéstico nosolégico”,

* Etica

e Coeréncia

¢ Respeito a
diversidade

* Transparéncia

¢ Consciéncia social,
politica e ambiental

Veja, nesta edicao da Revista, matérias sobre Nutricao em Esportes, com entre-
vista da nutricionista Cintia Carvalho, que acompanha o atleta Joao Derly (foto).

Alimentacdo Adequada e
Sustentabilidade Social.

Informacoes:
www.conbran.com.br e
(81) 3463. 0206

para determinar a doenca,
mas retirou essa exclusi-
vidade para diagnésticos
funcional, psicolégico

e nutricional, além de
avaliagdo comportamental,
sensorial, de capacidade
mental e cognitiva. Um
aspecto polémico deste
texto se refere a determina-
¢ao de que apenas médicos
podem ocupar cargos de
direcdo e chefia de servicos
médicos, ficando aberta a
outros profissionais apenas
a direcdo administrativa
dos servicos.

Veja mais em:
www.atomediconao.com.br
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Nutricdo em Esportes

mais, conscientes dos beneficios de uma alimen-
tacao saudavel. Esta harmonia pode ser asse-
gurada pelo nutricionista que atua na Nutricdo em
Esportes: é ele que detém o conhecimento em nu-
tricao, fisiologia e bioquimica. A promocgao da saude
e o0 aprimoramento na performance e desempenho
sdo os objetivos principais deste segmento. Para tan-
to, a dieta de esportistas e atletas antes, durante e
apos exercicios sera especifica ao esporte praticado,
frequéncia, duracao, horarios e intensidade dos trei-
namentos, idade, objetivos e necessidades individuais.
A Nutricdo em Esportes, segundo a Resolugao CFN n°
380/2005, é definida como area de atuacao do nutricio-
nista e envolve as atividades relacionadas a alimentacao
e a nutricdo em academias, clubes esportivos e similares.
Entre suas competéncias estao a prestacao de assisténcia
e treinamento especializado em alimentacao e nutricao,
a prescricao de suplementos nutricionais necessarios a
complementacdo da dieta e a solicitacdo de exames la-
boratoriais necessarios ao acompanhamento dietético.
Esta area teve um grande crescimento na ultima
década. Segundo a pesquisa “Insercao Profissional do
Nutricionista no Brasil”, realizada pelo CFN em 2005,
dos 2.974 profissionais que responderam a pesquisa,
apenas 4,1% atuavam em nutricdo esportiva em todo
o pais. Apesar de ndo existirem dados oficiais recentes
para comparagoes, € notdrio que o exercicio profissio-
nal nesta area vem aumentando consideravelmente.
Consultas realizadas com nutricionistas e Instituicoes
de Ensino Superior (IES) pelo CRN-2, entre os meses
de fevereiro e marco de 2012, mostram um pouco esta
mudanca (conforme quadro abaixo).

o s praticantes de atividade fisica estdo, cada vez

Atuagiio em Nutri¢iio em Esportes

Responsabilidades
com as legislacoes

Os nutricionistas que atuam na Nutricao em
Esportes devem observar algumas legislacoes
relevantes a sua pratica clinica.

Em 2005, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) aprovou o regulamento téc-
nico de Ingestao Dietética de Referéncia (IDR),
traduzida de Dietary Reference Intake (DRI),
através da Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 269. Esta define a IDR como “a quan-
tidade de proteina, vitaminas e minerais que
deve ser consumida diariamente para atender
as necessidades nutricionais da maior parte
dos individuos e grupos de pessoas de uma
populacdo sadia”.

Destaca-se, também, a RDC n° 18/2010, que
aprovou o Regulamento Técnico sobre Alimen-
tos para Atletas, com o objetivo de estabelecer
a classificacdo, a designacdo, os requisitos de
composicao e de rotulagem destes alimentos.

Diversas outras legislacoes precisam ser de
conhecimento dos profissionais, como a reso-
lucdo do CFN 390/2006, que regulamenta a
prescricdo de suplementos pelo nutricionista;
e a Portaria 40/1998 da ANVISA, que estabe-
lece normas para Niveis de Dosagens Diarias
de Vitaminas e Minerais em Medicamentos.

Segmentos de atuagéo
do nutricionista

Responderam a consulta (envia-
da pelo Boletim do CRN-2), 44 nu-
tricionistas. E importante destacar
que, nos dados a seguir, a maioria
atua em mais de um local e em
mais de um segmento esportivo.

As especializacoes e pds-gradua-
¢bes mostram-se importante para
estes profissionais: 16 nutricionis-

IES com disciplina em
Nutri¢io em Esportes

Nao
13%

Sim
87%

Fonte: CRN-2

tas possuem especializacao, 5 tém
mestrado e, destes, 3 sao doutores.
As modalidades em que nutricio-
nistas estao inseridos sdo bem di-
versificadas. As que mais aparecem
sdo esportes realizados em acade-
mias (61%), maratona (18%), ciclis-
mo e futebol (15%), triatlo (11%),
fisiculturismo e lutas (9%).

clubes e personal
governo %

9%
11%
doglé;‘,c/ia \‘ consultério
0

particular
68%
equipes
esportivas

31%

academias
47% Fonte: CRN-2

IES investem em formacéio na drea

As Instituicbes de Ensino Supe-
rior (IES) que formam nutricionis-
tas, atentas ao mercado, também
estao investindo neste segmento
da Nutricdo. Todas as 23 IES do
estado participaram da consulta.
Em 13%, a nutricao esportiva esta
contemplada apenas em outros

conteudos programaticos. No en-
tanto, 87% tém disciplina ligada
diretamente ao Esporte, sendo
que, destas, 5 tém carga horaria
de 60 horas, 10 de 30 horas e 3
de 45 horas. Das 23 Instituicoes
pesquisadas, 57% desenvolvem
algum projeto pratico nesta area.



Nutri¢do contribui para o sucesso

do atleta

esponsavel pela orientacdo nutricional de

atletas de alto rendimento, como o gran-

de judoca Joado Derly e uma equipe de fu-
tebol, a nutricionista Cintia Scheunemann Car-
valho, CRN-2 8970, sempre foi apaixonada por
esporte e praticante de atividades fisicas. Ela
destaca que é o nutricionista que vai promover
a educacao nutricional, sistematica e repetida,
a fim de fazer o atleta compreender as trocas
na sua rotina alimentar. “A Nutricdo em Espor-
te deve sempre priorizar reserva, recuperagao
energética e hidratacao suficiente para a otimi-
zacao do trabalho fisico que vai contribuir para

0 sucesso desportivo.”

CRN-2: Quais os maiores be-

neficios, para o atleta, de uma

alimentacdo adequada?
Cintia: Considerando as caracte-
risticas genéticas, a nutricao con-
tribui para que o atleta responda
as exigéncias da modalidade, evi-
tando lesbes, alcancando indices e
vitérias e promovendo saude.

Qual o teu trabalho na manu-
tencdo ou alteracao de peso das
diferentes categorias de luta?
Quais as maiores dificuldades?
O trabalho é individualizado, basea-
do em deficiéncias de determinadas
valéncias fisicas (forca, poténcia, re-
sisténcia, percentual de massa ma-
gra ou massa gorda), geralmente
apontadas pelo preparador fisico
ou treinador. A maior dificuldade
é acabar com a cultura da desidra-
tacdo ou reducdo drastica de peso
corporal a qualquer custo nos dias
gue antecedem as com-
peticoes.

Qual a importancia da suplemen-

tacdo para o atleta profissional?
Visa a recuperacao energética e de
micronutrientes de forma mais rapi-
da, quando o periodo entre os treinos
e/ou competicdes ndo é suficiente.

Em um periodo de provas, em

que o atleta tem dificuldades

com a alimentacdo, qual a atua-

cado do nutricionista?
Estudamos e avaliamos os locais
onde acontecem as provas, se
terdo alimentos disponiveis e se
possuem uma adequada estrutura
que garanta a seguranca alimentar.
Entdo, combinamos a necessidade
da suplementacao a ser utilizada.
Os atletas adaptam-se ao uso de
suplementos nos treinamentos, ja-
mais iniciam na competicao.

Quais os problemas com o uso
exagerado de suplemento?
Pode ser acusado em exame
antidoping?

Os suplementos nutricionais, via de
regra, nao deveriam representar do-
ping por serem derivados de fontes
alimentares. Alguns suplementos que
ja estiveram listados como doping
estao liberados, porém com contro-
le, como a cafeina. Tais produtos em
€Xcesso, mesmo que nN3o caiam no
doping, podem provocar problemas
de saude, que certamente irdo com-
prometer o rendimento desportivo.
O cuidado deve ser redobrado com

produtos de venda proibida, pois,
além de colocar a saude em risco, po-
dem prejudicar a participagao de um
atleta numa competicdo. Ja tivemos
casos de produtos contaminados
com substancias proibidas e, é claro,
nao estavam descritas no rétulo pelo
fabricante.

A nutricdo adequada e /ou su-

plementos podem prevenir le-

sées? Por qué?
Cada vez mais estudos, bem de-
lineados, estao sendo feitos para
responder a esta questao. E sabido
que o aumento do estresse oxidati-
vo é inerente a pratica de exercicios,
que se nao revertido pode antecipar
o processo de fadiga, aumentar o
aparecimento de les6es musculares
e propiciar reducdo da fun¢do imu-
nolégica. Nao ha duvida que existe
uma adaptacdo organica do sistema
antioxidante enddgeno ao exercicio
continuado, equilibrando o estres-
se oxidativo gerado. Entretanto, o
sistema antioxidante do organismo
depende de nutrientes para adaptar-
-se, incluindo minerais, vitaminas,
polifendis e carotenos. Muitos des-
tes nutrientes estao presentes em
alimentos de origem vegetal e inte-
grais que sao pouco consumidos por
atletas em geral, e ai esta o proble-
ma: a quantidade destes nutrientes
fundamentais a adaptacdo do corpo
pode estar em deficiéncia, levando
aos problemas citados.
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Suplementos podem
gerar riscos a saude

elhorar o desempenho

fisico e atingir objetivos

em curto prazo tém le-
vado praticantes de atividade
fisica a utilizacdo de suplemen-
tos nutricionais sem o acom-
panhamento de profissionais
habilitados, portanto, sem o
conhecimento da quantidade
de nutrientes que devem con-
sumir para a modalidade e oca-

Cuidados na indicacéo
de suplementos

O grande desgaste fisico duran-
te treinamentos e competicoes
gera uma necessidade energética
e nutricional especifica, fazendo
com que atletas e desportistas se-
jam os maiores consumidores de
suplementos. Tatiana, que tam-
bém é profissional de Educacao
Fisica, explica que estes produtos
agem no organismo retardando
ou reparando alguns danos te-
ciduais causados pelo exercicio

i

Tatiana: “suplementos agem no orga-
nismo retardando ou reparando danos
teciduais causados pelo exercicio fisico”.

sido especificas. O grande nu-
mero de produtos disponiveis
no mercado, o facil acesso aos
mesmos, aliados ao estimulo de
consumo dentro de academias
e a influéncia da midia, tam-
bém sdo fatores que merecem
atencao. Nutricionistas da area
esportiva, como Tatiana Ederich
Lehnen, CRN-2 10497, e Rafael
Longhi de Barros, CRN-2 6342,

fisico. Ela ressalta que o uso de
suplementos pelos atletas pode
retardar a fadiga muscular e re-
por estoques de substratos deple-
tados pelo organismo durante o
exercicio intenso ou prolongado,
melhorando, consequentemente,
o rendimento em longo prazo. A
acao pode depender de diferen-
tes fatores, como o tipo de suple-
mento e a carga de treino, afirma
Rafael. Ele cita como exemplo o
Whey Protein, salientando que,
dependendo da hora de utili-
zacado, esse suplemento pode
ser anabdlico ou catabélico. “O
que o nutricionista deve fazer é
organizar o plano alimentar do
desportista segundo as variagdes
hormonais ao longo do dia, prin-
cipalmente pensando em insulina
e glucagon; tendo esse conheci-
mento bioquimico, podera mani-
pular respostas de ganho ou de
perda de peso em seu atleta, a

Suplementos Nutricionais sao definidos,
conforme Resolucao do CFN n° 380/2005,
como alimentos que servem para comple-

destacam que o consumo ina-
dequado de suplementos pode
trazer riscos a saude, como en-
gordar ou sobrecarregar rins e
outros orgaos. Alertam, ainda,
sobre produtos irregulares que
possuem farmacos em sua com-
posicdo, podendo alterar fun-
¢oes fisioldgicas, cardiorrespi-
ratoria e no sistema simpatico
e parassimpatico.

partir das variacoes estimuladas
pela dieta ou pelo treino.”
Aindicacdo do suplemento deve
ocorrer quando a alimentacao ha-
bitual ndo consegue suprir todos
os nutrientes necessarios a pessoa
ou esta tiver alguma deficiéncia.
Rafael destaca que a avaliacdo
antropomeétrica e a andlise bioqui-
mica sao instrumentos imprescin-
diveis para fundamentar a prescri-
¢ao e mostrar resultados positivos
da terapia nutricional. Tatiana
complementa lembrando que,
antes de prescrever, é importante
saber se o suplemento ¢ liberado
pela ANVISA, e depois se o uso re-
almente é necessario,
trazendo beneficios
para o atleta. “Peco
exames laborato-
riais e sempre faco
um célculo individu-
alizado das neces-
sidades energéticas

mentar, com calorias e/ou nutrientes, a dieta

didria de uma pessoa saudavel, em casos em que sua
ingestao, a partir da alimentacao, seja insuficiente, ou
quando a dieta requerer suplementacao.



de acordo com o gasto calérico,
levando em conta a modalidade,
frequéncia e intensidade de exer-
cicio e com uma visao ampla do
treinamento fisico.”

Novos produtos

O mercado de suplementos é
veloz. Novos produtos surgem
quase que diariamente. Rafael
recomenda a constante especia-
lizacdo dos nutricionistas, o que
contribui para estes profissionais
ndo perderem as tendéncias do
mercado. “Produtos hoje permi-
tidos, amanha podem tornar-se
proibidos e vice-versa. Creatina,
BCAA, L-carnitina sdo exemplos
dessa variacdo.”

A velocidade deste mercado
também ¢é estimulada pela midia,
assim como o préprio ambiente
das academias, conforme analisa
o nutricionista: “um recém-ingres-
so em uma academia observa os
“marombados” treinando e todos
suplementando. O nutricionista
tem que falar com seguranca, co-
nhecimento de causa e ter bons
argumentos para convencé-lo de
que o melhor ainda é a alimenta-
¢ao saudavel”.

Uma conduta que tem pre-
ocupado os nutricionistas é a
indicacdo de suplementos por
profissionais ndao habilitados. A
RDC da ANVISA n° 18/2010, que
aprovou o regulamento técnico
sobre alimentos para atletas, de-
fine que o consumo dos suple-
mentos previstos na legislacao
deve ser orientado por nutricio-
nistas ou médicos. Tatiana su-
gere uma abordagem multidis-
ciplinar, principalmente com os
profissionais de educacao fisica,
que, a partir de uma relacdo de
confianga e respeito, podem in-
formar a seus alunos que o nu-
tricionista é o profissional indi-
cado para a orientacao de dieta
especifica, manutencao da sau-
de e otimizacao do rendimento.
Também destaca a necessidade
de conscientizacdo dos vendedo-
res de suplementos alimentares,
“sao 0s que mais recomendam
desnecessariamente o uso destas
substancias”.

Os dois nutricionistas lembram
que a “triade do sucesso”, ou
seja, os pontos principais para um
bom rendimento - treinamento,
alimentacao e descanso — estao
sendo esquecidos para dar lugar
ao “milagre” e as falsas promes-
sas do corpo perfeito através da
suplementacao.

Fiscalizacédo

Os estabelecimentos que comer-
cializam suplementos sao fiscaliza-
dos pela Vigilancia Sanitaria (VISA)
dos municipios. O médico veteri-
nario Paulo Antonio da Costa Casa
Nova, chefe da Equipe de Alimen-
tos da VISA Porto Alegre, alerta
que a fiscalizacdo é realizada por
solicitacao de alvara sanitéario e/ou
por denuncia ou reclamacao de

consumidores.
Ele informa que
as acbes da insti-
tuicdo sao priorizadas levando em
conta os dados epidemioldgicos
coletados ao longo dos anos com
investigacoes de surtos de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs).
“Este segmento, especificamente,
nao teve até hoje nenhuma ocor-
réncia de agravo a saude publica
Nno nosso municipio.” Paulo sa-
lienta, entretanto, que o nimero
limitado de servidores é o principal
problema para conseguir fiscalizar
todo o comércio de alimentos de
Porto Alegre.

Tatiana Ederich Lehnen é Espe-
cialista em Fisiologia do Exercicio e
Mestre em Endocrinologia — Facul-
dade de Medicina — PPG / UFRGS.

Rafael Longhi de Barros é Dou-
torando em Bioquimica — UFRGS.
Titulo da Especializacdo em Fisio-
logia do Exercicio.
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Rafael: “a avaliacdo antropométrica e anali-
se bioquimica sao instrumentos imprescindi-
veis para fundamentar a prescricdo”.
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Débora Vargas*,
CRN-2 3864

Darliane Fagundes®,
CRN-2 4093

de cada uma delas.

iversidade de atuacdo

ual a importancia do nutricionista para a saude do atleta e do
desportista? E na orientagao da suplementacdo? O desempenho
do atleta sofre influéncia de uma alimentacao adequada? Quais
as habilidades requeridas a este profissional? Estas e outras questoes
fazem parte da rotina de trabalho dos profissionais que atuam em
Nutricao em Esportes. A Revista do CRN-2 conversou com algumas
nutricionistas e aponta, nos textos abaixo, contelidos de destaques

Publico com objetivos focados

“A Nutricao em Esporte é uma especiali-
dade da area da saude que se caracteriza
por estudar os efeitos do nutriente (agen-
te) e do movimento (sistema musculo es-
quelético), na saude e na doenca. O es-
pecialista em exercicios deve reconhecer a
importancia de uma nutricdo adequada e
deve avaliar, de maneira critica, a validade
das reivindicagbes acerca dos suplementos
alimentares e das diretrizes dietéticas no
sentido de aprimorar o desempenho fisico.

O perfil deste publico - atletas e desportis-
tas - é de individuos saudaveis, extremamen-
te disciplinados e focados no objetivo, que é
competir e vencer. Nao encontro dificuldades
nas prescricdes alimentares, nos tipos de die-
tas e horarios com os atletas. Os desportistas,
estes sim, muitas vezes, tém objetivos de cur-

to prazo, como por exemplo, a perda de peso.
Sao ansiosos e tém pressa por resultados.
Uma alimentacdo pobre em nutrientes
pode acarretar uma queda no desempe-
nho atlético. O déficit nutricional crénico,
o balanco energético negativo, a deplecao
de glicogénio e a caréncia de vitaminas e
minerais estdo dentre os fatores que con-
tribuem para a deterioracdo da condicado
fisica pelo overtraining. A insuficiéncia de
ingestao caldrica é mais danosa ao meta-
bolismo protéico—calérico do atleta do que
0 consumo energético de uma sessao de
treino ou competicao isoladamente.”

* Atua em consultdrio, academia, clinica estética e junto
a equipes esportivas. Especializacdo “Efeitos ergogéni-
cos da cafeina pré-exercicio”.

Suplemento é uma ferramenta do nutricionista

“Trabalho com varias modalidades, e cada
uma apresenta especificidades, com reco-
mendacodes diferentes. Os horarios de ali-
mentacao dos atletas variam entre 1 hora
e 30 minutos antes, conforme o volume
e tipo de prova ou treino. Vale a regra de
ouro: “nem estdmago vazio e nem esto-
mago cheio...”. O tipo de alimento antes é
muito importante, principalmente quando
falamos de carboidratos (alto e baixo indice
glicémico). E apos, a reposicao deve ser rea-
lizada de 30 minutos a 1 hora (ho maximo),
dependendo das condicdes do atleta.

O suplemento é uma ferramenta do nu-
tricionista, devendo ser utilizado somente
apoés avaliacao nutricional criteriosa, um
acompanhamento de rendimento e de
composicao corporal. Atualmente, quan-
do falamos em alto rendimento, depen-

dendo da modalidade, ndo vejo a nutricao
esportiva sem o uso de algum suplemen-
to. Segundo as Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte, tem
sido observado no Brasil um uso abusivo
de suplementos alimentares e, com isso,
complicacoes de saude do atleta (distur-
bios do sono, aumento de pressao arte-
rial, frequéncia cardiaca, tremores, cefa-
leia). Com o objetivo de contribuir para a
saude do atleta, também temos estudado
os alimentos funcionais e seus beneficios
na pratica esportiva.”

* Atua em clube esportivo, com equipe multidiscipli-
nar, na orientacdo nutricional de atletas amadores,
profissionais e com indices olimpicos. E orientadora de
Estagio em Nutricdo Esportiva. Pés-graduada em Peda-
gogias do Corpo e da Satde (UFRGS) e Especialista em
Nutricdo e Treinamento fisico (UNISINOS,).



na Nuiricdo em Esportes

Nutricionista deve conhecer fisiologia do exercicio

“O nutricionista que for atuar na area es-
portiva deve estudar a fisiologia do exercicio
e se apropriar dos conhecimentos da area
da educacgao fisica. Deve procurar conversar
com técnicos e treinadores para entender
as caracteristicas da modalidade esportiva
e, se possivel, assistir a sessao de treino e/ou
competicao do esporte em que for trabalhar.

E importante destacar que, assim como o
atleta precisa treinar conforme a planilha ela-
borada por seu treinador, precisa se alimentar
de acordo com as demandas desta planilha
de treino. E o nutricionista é o profissional ca-
paz de traduzir as recomendacoes cientificas
em alimentos pré, durante e pds-exercicio.

As consequéncias de uma alimentacao po-

bre em nutrientes sao rapidamente sentidas
no desempenho do atleta, em especial se
for deficiéncia de energia e/ou carboidratos.
Muitas vezes, a “radio atleta” (aquela infor-
macao que corre entre os atletas) da mensa-
gens erradas; em especial aos iniciantes na
modalidade, que estdo avidos a repetir tudo
0 que o atleta de sucesso conquistou. Impor-
tante reforcar que a dieta é individualizada
(conforme biotipo, objetivo do atleta depen-
dendo da fase de treinamento, capacidade
digestiva, etc), e o que funciona para um nao
necessariamente funcionara para o outro.”

* £ professora universitaria e trabalha em consultério par-
ticular. Mestrado e doutorado no PPG - Ciéncias do Movi-
mento Humano da Escola de Educacdo Fisica da UFRGS.

Plano de competiciio para atletas em viagens

“E muito importante que o nutricionista
esportivo saiba sobre as modalidades de seus
pacientes e os detalhes da sua pratica. Se pos-
sivel, praticar ao menos uma vez. Isto para que
ele possa saber exatamente quais sao os esti-
mulos exercidos pelo esporte, e as principais
caracteristicas (explosdo, forca, habilidade,
jogo de corpo, etc). Com isto, o profissional
pode elaborar o melhor plano de alimentagao
e, se necessario, suplementacéo (o que é fun-
damental para atletas de elite e amadores).

Montar esse plano alimentar é como resol-
ver um quebra-cabeca, e as pecinhas que te-
mos que encaixar sao a rotina do aluno, seus
horarios livres, tempo disponivel para realizar

refeicbes, horarios e duracdo de treinamen-
to, preferéncias alimentares, etc. Com relacdo
aos atletas que viajam para competir, ou para
gualguer um que enfrenta campeonatos, eu
possuo o “plano de competicdo”. Neste, sao
calculadas as calorias necessarias, nutrientes
e liquidos. E é fundamental orientar o aluno
com relacdo ao dia seguinte, mesmo sem trei-
no, pois é muito importante manter a quan-
tidade correta de nutrientes circulantes para
a recuperacao muscular.”

* Atua em academia, clube e junto a equipes esportivas.
Especializacdo “Exercicio Fisico e Alteragées Circadianas”
(mestrado em andamento).

Claudia Dornelles
Schneider*, CRN-2 1942

Danielle Milhao*,
CRN-2 9290

Pratique Saude: nutri¢éio esportiva voltada para comunidade

“A nutricdo, a atividade fisica e o bem-estar
mental sdo fatores importantes para se atin-
gir a saude adequada. Com essas referéncias,
atuamos em um projeto conjunto de nutri-
¢ao esportiva e saude coletiva: “Pratique
Saude”, da prefeitura de Passo do Sobrado
(1°/4/2011 a 31/3/2012). O objetivo do pro-
jeto foi o desenvolvimento de ag¢bes vol-
tadas a promocao da pratica de atividade
fisica e alimentacdo saudavel, auxiliando
na prevencdo e agravos frequentes no
municipio como depressao, hipertensao,
diabetes e dislipidemias. Todos os partici-
pantes passaram por anamnese completa,
avaliacbes médicas com exames laborato-

riais, no inicio e fim do periodo.

Dentro deste projeto, a Nutricdo foi um
dos pilares que compuseram um trabalho
bastante ambicioso, no qual se objetivou
modificar estilos de vida enraizados na
populacdo. A atuacdo em conjunto com
o profissional de Educacao Fisica resultou,
também, no aprendizado mutuo carac-
teristico dos trabalhos multidisciplinares.
Dentre as conquistas deste projeto, o mais
importante é salientar a melhora conside-
ravel do estilo de vida dos participantes, o
desempenho e vigor fisico.”

* Trabalha em hospital e em atendimento Home Care.

"

Magali Bavaresco de
Souza*, CRN-2 7039
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Esporte e nuiri¢gdo promovem sadde

Nutricao em Esportes é

um segmento que atua

com pessoas que praticam
exercicios fisicos. O nutricionista
orienta o desportista com uma
alimentacdo adequada visando
aos resultados propostos em
cada caso. A interacao do nu-
tricionista com o profissional
de educacao fisica pode resultar

Obesidade preocupa
as duas categorias

O Ministério da Saude, através da
pesquisa Vigitel, divulgou, no més
de abril, que o excesso de peso e a
obesidade aumentaram no Brasil no
periodo de 2006 a 2011. A propor-
¢ao de pessoas acima do peso pas-
sou de 42,7% para 48,5%, enquan-
to o percentual de obesos subiu de
11,4% para 15,8% no mesmo peri-
odo. Porto Alegre lidera as capitais
com o maior percentual de adultos
com excesso de peso (55%) e em
segundo lugar em obesidade (20%).

Eduardo Merino: “O papel da nutricdo é
essencial para o equilibrio do organismo
frente a demanda originada pela prética
do exercicio fisico”.

na construcao de projetos com
objetivos comuns a estes e aos
atletas. O presidente do Conse-
Iho Regional de Educacao Fisica
do Rio Grande do Sul (CREF2),
Eduardo Merino, destaca a im-
portancia do trabalho conjunto
dos dois profissionais, ressal-
tando que a combinacao entre
exercicios fisicos e uma correta

Os indices de obesidade, aliados
ao sedentarismo, sdo preocupagoes
constantes de érgdos gestores da
saude publica no pais e no mun-
do, lembra o presidente do CREF2,
“pois junto com a obesidade existe
a ocorréncia de outras patologias
associadas, como a hipertensao
arterial, diabetes e cardiopatias”.
Para ele, a atuacao do nutricionis-
ta e do profissional de Educacao
Fisica é fundamental na promocéo
de saude da populagéo, pois além
de trabalhar na reabilitacdo das
doencas ja instaladas, eles podem
contribuir de modo significativo na
prevencao de diversas patologias,
principalmente as Doencas Cronicas
N&o-Transmissiveis (DCNTs)

Prescri¢éio de suplementos

Ha uma tendéncia perigosa em
ambientes de pratica de atividade
fisica, como as academias, em que
a suplementacédo ¢é indicada por
frequentadores e treinadores, sem
a orientacdo do nutricionista para
avaliar a real necessidade do uso
do produto. A Associacao Gaucha
de Nutricdo (AGAN) realizou um
estudo, de 2005 a 2007, sobre con-
sumo de suplementos alimentares
por praticantes de atividade fisica
em academias de Porto Alegre. Par-
ticiparam 32 academias, com 415
praticantes. Destes frequentado-
res, 27% consumiam suplementos,
e a maioria recebeu indicacdo dos
amigos. Como o uso inadequado
de suplementos pode trazer pre-
juizos a saude e ao desempenho
fisico, o estudo conclui que o pu-
blico precisa ser conscientizado da

alimentacéao é fator de promo-
¢ao da saude e prevencao de
diversas doencas. “O exercicio
provoca um desequilibrio no or-
ganismo, consumindo nutrien-
tes que devem ser repostos, bem
como o corpo estar preparado
para o seu rendimento maximo
durante a pratica das atividades
fisico-desportivas.”

necessidade da prescricdo ser feita
por profissional habilitado.

Outra pesquisa, realizada com
frequentadores de academias da
capital entre 2005 e 2006, pelas
nutricionistas Daniella Machado
(CRN-2 7293) e Aline Petter Sch-
neider (CRN-2 4164), com 65 pra-
ticantes revelou que 36,9% consu-
mia algum tipo de suplemento. A
indicacdo do produto foi feita por
médico em 20% dos casos, por
nutricionista em 41%, e 54% opta-
ram por consumir um suplemento
através da indicacao feita por trei-
nador, professor de educacao fisica,
amigos, vendedores de lojas ou por
autoindicacdo. E importante ressal-
tar que a resposta era de multipla
escolha. As responsaveis por esta
pesquisa ressaltam, na conclusao
do estudo, a importancia da atua-
¢ao de um profissional nutricionis-
ta nas academias de ginastica, para
que sejam identificadas as necessi-
dades reais de cada individuo, sem
excessos, levando em consideracéao,
0 sexo, a idade, a alimentacéo, os
objetivos, o tipo de atividade fisica
e a frequéncia da pratica.

Eduardo Merino lembra que o
profissional de Educacao Fisica
esta habilitado a trabalhar com o
exercicio fisico e os esportes, no
planejamento, execucgdo e ava-
liacdo “Nao compete e este pro-
fissional a prescricdo de dietas e
suplementos aos praticantes, e
sim ao profissional de Nutricdo.
A prescricdo de dietas por pes-
soa nao habilitada caracteriza-se
como exercicio ilegal da profissao
de nutricionista”, alerta Merino.
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Prestacdo de contas 2011
Acoes realizadas pelas direfrizes do PAM

Gestao 2010/2013 do CRN-2,
alicercada em suas propostas
de ampliacdo do mercado

de trabalho, de descentralizacao e
transparéncia das acoes e de articu-

Gestdao

O Semindrio de Reavaliacdo e
Acompanhamento das acoes do Pla-
no de A¢ao e Metas (PAM) para 2011
aconteceu em maio, juntamente com
o encontro de Responsabilidade So-
cial e Sustentabilidade do CRN-2. Em
outubro, foi realizado o Seminario do
PAM para 2012.

Interiorizagéio

A descentralizacao das acoes do
Conselho para atender as deman-
das da categoria foi promovida com
a realizacdo do “CRN-2 Itinerante”.
Duas regides receberam o projeto de
interiorizagao: Litoral (em fevereiro)
e Serra (em setembro). Na primeira
iniciativa, além de palestras para
nutricionistas e gestores, ocorreram
acoes a beira-mar, com orientacao
a populacdo. Na Serra, as palestras
tematizaram a campanha “Fome,
Obesidade, Desperdicio: nao ali-
mente este problema”, resultando
em proposicao de criagao de Grupo
de Trabalho. Em novembro, aconte-
ceu, em Santa Rosa, a atividade de
encerramento das acoes de visitas
fiscais do CRN-2 na 142 Coordena-
doria Regional de Saude do RS (CRS),
com a participacdo de nutricionistas
da regido e da VISA municipal.

Eventos

Objetivando assegurar o pleno
exercicio da profissdo, o CRN-2 pro-
moveu cinco Sessdes Solenes de
Entrega de Carteiras de Identidade
Profissional a mais de 800 nutricio-
nistas. Para esse momento foi pro-
duzido um video institucional. O
Conselho esteve presente, ainda, em
aulas de disciplinas da graduacao.

Visando fortalecer, valorizar e di-
vulgar a profissdo, o CRN-2 realizou,
em 2011, diversos eventos. Além dos
citados anteriormente, destacam-se
a campanha do Sistema CFN/CRN
"“Fome, Obesidade e Desperdicio: ndo

lacdo politica, divulga a prestacdo de
contas e o relatério das atividades
realizadas no ano de 2011. O obje-
tivo é registrar o balanco contabil e
financeiro, as acdes de fiscalizacdo

alimente este problema”. O CRN-2
iniciou a campanha com a divulga-
cao desta no Dia da Saude e Nutri-
¢do (31/03). Foi tema da Semana do
Nutricionista (27/08 a 3/09), com ati-
vidades na Usina do Gasdmetro, na
Expointer, e, em parceria com o Ban-
co de Alimentos, arrecadou mais de
1.300 kg de alimentos em supermer-
cados de quatro municipios gauchos.

A Semana da Alimentacao foi co-
ordenada pelo CRN-2, juntamente
com outras instituicoes, resultando
em mais de 300 eventos em todo o
RS. Somam-se a estas acoes, a cria-
cao do site especifico, a participa-
¢ao na Tribuna Popular na Camara
dos Vereadores de POA, o lanca-
mento do evento na Assembleia
Legislativa RS e a promocgao da ja
tradicional Praca de Seguranca Ali-
mentar Nutricional e Sustentavel.

Visando a ac¢des de articulacao e
integracdo com instituicoes forma-
doras, realizou o IV Encontro com
as IES, dois Encontros com Docen-
tes e 0 V Seminario dos Técnicos
em Nutricao e Dietética. Em 2011,
foi implementada a Camara Técni-
ca de Formacao Profissional.

Comunicagéio

Foram promovidas diversas inicia-
tivas de fortalecimento da comuni-
cacao institucional interna e externa
todo CRN-2. Além da edicao de trés
exemplares da Revista do CRN-2, a
Comunicagao reforcou em 2011, as
acoes de divulgacao da profissao e
do CRN-2, resultando em mais de
100 inser¢des de noticias. Ainda
nesta diretriz, foram intensificadas
as divulgagbes no portal, redes so-
ciais e newsletter.

Acoes Politicas

O CRN-2 manteve as articulagbes
com movimentos politicos e sociais,
fortalecendo as representagdes nas
organizacdes como: Conselho Mu-

e de ética profissional, a relacéo do
Conselho com outras instituicoes, a
articulaggo com movimentos politi-
cos, além dos eventos que mobiliza-
ram e divulgaram a profissao.

nicipal de Saude (CMS), Conselho
Estadual de Saude (CES), Forum
Estadual de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel (FESANS),
Férum Nacional dos Conselhos de
Profissdes Regulamentadas (FOCO),
Férum pela Democratizacdo da Sau-
de (FPDS). Também representou a
categoria no Comité Gestor Banco
Alimentos da CEASA, Conferéncias
SANS — Municipal, Estadual, Federal,
Conferéncias Saude — Municipal e
Estadual e nos Observatérios Sociais.

Fiscalizago

A Comissao de Fiscalizacao reali-
zou 1.430 visitas fiscais. Com o ob-
jetivo de conhecer a pratica profis-
sional, foram aplicados 373 Roteiros
de Visita Técnica (RVTs), distribuidos
por: 21% ILPI, 12% Saude Coletiva,
14% UAN, 20% Alimentacao Esco-
lar Pdblica, 24% Alimentagao Escolar
Privada e 10% Hospitais. Foram rea-
lizadas 94 Acoes Orientadoras (AOs)
pela Comissao de Fiscalizagao e ins-
taurado 34 processos Infracionais de
pessoa juridica.

Etica ,
A Comissao de Etica realizou 38 AOs
e instaurou 16 processos disciplinares.

Balanco Financeiro

Receitas: RS 1.635.918,43
100,38 % do or¢ado

Despesas: R$ 1.540.696,94
94,54% do autorizado

Inscritos no CRN-2
em 2011

6121 nutricionistas,
630 TNDs e 380 PJs

CRN-2 em ag
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CRN-2 em a¢

Destaques para premiacoes em 2012

o prémio inédito a ser concedido aos Técnicos em Nutri-
cao e Dietética (TNDs) sdao acbes que movimentarao, em
2012, estudantes e profissionais inscritos no CRN-2.

o troféu Maria de Lourdes Hirschland, o concurso Slogan e
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1° Prémio Técnico em Nutri¢ao e

L] 7y u®
Dietética

Contemplar todas as categorias envolvidas no Conselho
sempre foi uma meta da Gestao 2010/2013. Para alcancar
essa inclusdo, o CRN-2 langa a primeira edicdo do Prémio
Destaque Cientifico ao Técnico em Nutricao e Dietética. O
Regional tem como objetivo reconhecer o papel e a atuacdo
dos TNDs com a saude, qualidade de vida e com questoes
relacionadas a seguranca alimentar.

2° Concurso de Slogan

A 22 edicao do concurso para a criagcdo de Slogan ira pre-
miar uma frase com um tema referente a alimentacao e
nutricao (a ser divulgado em breve pelo CRN-2). O prémio
serd concedido pelo Conselho aos académicos do Curso de
Nutricao do Rio Grande do Sul. O Conselho tem entre os
objetivos desta iniciativa promover a integracao dos univer-
sitdrios com o Regional.

Prazos, regulamento, cronograma e ficha de inscri¢do serdo divul-
gados em breve no portal www.crn2.org.br

4° Prémio
Maria de Lourdes

N
A A 2012

A busca pela saude e a melhoria da
qualidade de vida da populacéo in-
centivou o Conselho Regional de Nu-
tricionistas 22 Regido (CRN-2) a criar,
em 2005, o Prémio Maria de Lourdes
Hirschland, prestando uma homena-
gem a esta profissional, portadora da
carteira CRN-2 n° 0001, que colaborou,
de forma expressiva, na construcao da
histéria da Nutricao. Esta iniciativa tem
como objetivo valorizar e incentivar o
nutricionista a produzir e divulgar tra-
balhos cientificos.

Este prémio, concedido a cada dois
anos, contempla trabalhos realizados
em trés areas de atuacao: Nutricdo Cli-
nica, Saude Coletiva e Alimentos.

A quarta edicdo concederd ao vence-
dor de cada area um prémio no valor
de R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos
reais), valor bruto, do qual serdo des-
contados os tributos especificos.

CRN-2 marca presen¢a nos municipios

Sessdo Solene ja conta
com sete edi¢oes

Aspectos éticos, legais e profissionais da
atuacdo do nutricionista, acoes e atitudes
para conquistar espaco no mercado de
trabalho, a importancia da aproximacao
deste com o CRN-2 foram assuntos em
destaque nas cinco edi¢des da Sessao So-
lene de Entrega de Carteiras de Identidade
Profissional em 2011. Nestas, mais de 800
nutricionistas receberam o documento.

Com a participacao de 208 profissionais,
a primeira solenidade de 2012 foi realiza-
da em marco. Em maio, ocorre a 72 Sessao
Solene, com previsdo de entrega de 180
carteiras a nutricionistas que colaram grau
e estdo prestes a exercer a profisséo e in-
gressar no mercado de trabalho.

O CRN-2 lembra que, para receber a
carteira, é necessario apresentar a do-
cumentacao completa e providenciar a
assinatura digital.

da 19 e 2° CRS

As acbes de interiorizacdo
do CRN-2 estdo previstas para
ocorrer no primeiro semestre
deste ano em municipios da
12 e 22 CRS (Coordenadoria
Regional de Saude), as quais
tém sede em Porto Alegre.
O Projeto Itinerante, propos-
to pela atual gestao, busca
atender a estratégia de orga-
nizacdo de base, a descentra-
lizacdo das demandas da ca-
tegoria, a interiorizacdo das
acoes do Conselho, amplian-
do as discussoes e a organi-
zacdo politica da categoria.
Além de mobilizar, aproximar
e ampliar o vinculo do Con-
selho com os profissionais
da regiao, gestores publicos
e sociedade, contribuir para
a visibilidade e a valorizacdo

da profissdo na regido e apri-
morar os conhecimentos nas
diversas areas de atuacao.

O CRN-2 promovera dois
eventos nas regides abordan-
do diferentes temas prioriza-
dos pelos profissionais: atua-
¢do do nutricionista no Nucleo
de Apoio a Saude da Familia
(NASF) e nos diversos segmen-
tos da Gastronomia e Nutricdo.

A equipe de fiscalizacdo do
CRN-2 esteve presente em al-
guns dos municipios das regi-
Oes, realizando visitas fiscais
com aplicacdo de Roteiro de
Visitas Técnicas, além de orien-
tar os nutricionistas quanto ao
exercicio profissional.

Em breve, o CRN-2 estara
disponibilizando no portal a
programacao destes eventos.



CRN-2 Iungu projeto
Sexta Basica

Desenvolver acdes que contribuem
para uma populacdo mais saudavel é
uma das metas do projeto Sexta Basica,
gue o CRN-2 lanca em 2012 em parce-
ria com o SESI Regional. Esta iniciativa
busca também o aperfeicoamento pro-
fissional com a realizacao de palestras
de interesse dos nutricionistas, técnicos
e também do publico do SESI.

Os eventos acontecerao sempre na
Ultima sexta-feira de cada més, bus-
cando assim uma referéncia a cesta
basica, definida como os itens mini-
mos da alimentagao humana.

Os telecentros do SESI transmiti-
rao as palestras para o interior do
RS, oportunizando a participacao
dos profissionais, trabalhadores da
industria e comunidade interessada.

Teleconferéncias
Local das palestras:
SESI -Av. Assis Brasil, 8787

Telecentros:
Santa Rosa, Rio Grande, Pelotas,
Caxias do Sul, Guaporé, Parobé, Passo

Fundo, Farroupilha, Bagé, Erechim e Lajeado

Previsao de datas e temas para 2012:

01/6: Alimentacao Saudavel: chave da longevidade
29/6: Alimentos Funcionais: polémica e tabu

27/7: Alimentacao do Trabalhador

31/8: Dia do Nutricionista: Alimentacao fora do lar
28/9: Semana da Alimentacao (tema da FAO)
26/10: Nutricao em Esportes

30/11: Agrotoxicos

CRN-2 reestrutura
Banco de Consultores

Ferramenta para indicagéio de
profissionais para entrevistas

Com o objetivo de qualificar
as indicacOes e representacodes
nas diversas midias (radio, TV,
jornal, sites, revistas), em even-
tos e outras acoes, o CRN-2 esta
reestruturando seu Banco de
Consultores, com a inclusao de
informacdes mais completas e
atualizadas.

Em 2011, aproximadamente 70
profissionais do Banco de Con-
sultores foram indicados para
diferentes midias e palestras, es-
clarecendo a sociedade o impor-
tante papel que nutricionistas e
técnicos em nutricdo e dietética
desempenham na promocao e
manutencdo da saude da po-
pulacdo. O Conselho considera
fundamental que estes espacos
sejam ocupados e conquistados
pelo conhecimento, ciente de
que estas acoes contribuem para
a visibilidade e a valorizacao da
profissao.

A inclusao devera ocorrer através
do portal do CRN-2. Em breve, se-
rdo encaminhadas as informacgoes
e critérios para o recadastramento.

Governo instala Caisans

Foto: Caco Argemi/Palécio Piratini

O Governo instalou, em abril,
a Camara Intersecretarias de Se-
guranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel do RS (Caisans). Com
esta iniciativa, o Estado passa a
integrar o Sistema de Seguranca
Alimentar do Governo Federal,
ficando credenciado a recursos
federais destinados a questao da
alimentacao adequada.

A Caisans serd coordenada
pela Secretaria do Trabalho e
Desenvolvimento Social (STDS)
e relne outras dez secretarias,
entre estas as de Justica e dos
Direitos Humanos; Desenvolvi-
mento Rural, Pesca e Coopera-
tivismo; Educacao; Saude; Cién-
cia, Inovacao e Desenvolvimento
Tecnolégico; Meio Ambiente;
Habitagcdo e Saneamento.

O governador Tarso Genro des-
tacou, na ocasido, a importancia
fundamental do enlace entre as
politicas publicas do RS voltadas
para a seguranca alimentar com
as do Governo Federal. O secre-
tario da STDS, Luis Augusto Lara,
alertou que o objetivo dos esfor-
¢os unificados é garantir alimen-
tos a todos e com qualidade.

O Conselho de Seguranca

ki ekl ]
Participaram da solenidade autorida-
des, representantes da sociedade civil
e drgdos governamentais

Alimentar e Nutricional Sus-
tentavel do RS (ConseaRS) fara
o papel de mediador entre as
propostas resultantes das Con-
feréncias de Seguranca Alimen-
tar e a Caisans. O Consea tera,
segundo informa o seu presi-
dente, Miguel Montana, a fun-
cao de acompanhar as politicas
publicas de Seguranca Alimen-
tar elaboradas pela Caisans.
Representado o Conselho
Regional de Nutricionistas 22
Regido, participou da cerimo-
nia de instalacdo da Camara
Intersecretarias a presidente
Carmem Kieling Franco.
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COMIssoes

Um olhar sobre a Etica

discussdo sobre ética inva-

diu a sociedade, inserindo-

-se em tudo o que diz res-
peito a vida humana. Atualmente,
muitos mencionam, mas poucos
conhecem seu significado.

O que os nutricionistas devem
compreender é que, independen-
te de area de atuacgdo, a conduta
ética é indispensavel para o rela-
cionamento do profissional com
o paciente/cliente ou equipe de
trabalho, levando em conta pre-
ceitos como a dignidade humana,
autorrealizacdo e sociabilidade.

Além de conhecimentos técni-
cos, 0 nutricionista necessita ter um
comportamento ético-profissional
inquestionavel, primando sempre
pela verdade, sigilo, respeito e res-
ponsabilidade, com o objetivo de
transmitir confianca e
seguranga aqueles
a quem assiste.

O entrosamento entre a técnica
e a ética é indispensavel para que
esse profissional possa oferecer o
melhor de seu trabalho, cumprin-
do com seu compromisso indivi-
dual e social, além de contribuir
de forma significativa para a ele-
vacdo do status da profissao.

A postura ética nao é adquirida
apenas durante a formacao aca-
démica. A consciéncia ética surge
como um elemento fundamental
desse processo e se revela na pra-
tica cotidiana por meio da acao
alicercada na responsabilidade so-
cioambiental.

O Cédigo de Etica Profissional
do Nutricionista é o instrumento
orientador da conduta profissio-
nal, adequando atitudes e valo-
res pessoais aos principios éticos,
direitos e deveres. O nutricionista
tem o dever de conhecer e té-lo
como guia, evitando assim trans-
gredir qualquer um de seus arti-

gos. O Cédigo assume um papel
relevante em garantir
e defender o exercicio

profissional confor-
me estabelecido na
legislacao vigente,
bem como defen-
der a sociedade.

&

As transformacdes sociais,
cientificas e tecnoldgicas séao
determinantes de novas postu-
ras éticas. O Sistema CFN/CRN
entende que um novo coédigo
de conduta é necessario, a fim
de que o nutricionista possa
adequar-se a nova realidade. O
assunto tem sido pautado em
reunides conjuntas do Sistema,
que esta constituindo um Grupo
de Trabalho objetivando a revi-
sao do Coédigo em vigor.

0 nutricionista
necessita fer um
comportamento

ético-profissional
inquestionavel,
primando
sempre pela
verdade, sigilo,
respeito e
responsabilidade.

Este vasto assunto nao se es-
gota nas reflexdes elencadas
acima, pois, assim como a ci-
éncia da Nutricao é dinamica e
caminha simultaneamente com
0 progresso de todas as demais
ciéncias e da propria humanida-
de, também os instrumentos
utilizados como balizado-
res de conduta precisam ser
constantemente aprimorados.
Priorizar estas acdes tem como
finalidade fazer com que a atu-
acao do nutricionista seja cada
vez mais respeitada e entendida
como imprescindivel por toda a
sociedade.



Assuncéio de Responsabilidade
Técnica pelo Nutricionista:
uma questdo civil, penal e ética

Comissao de Fiscalizacao

do CRN-2 destaca, nesta

edicdo, a importancia e a
magnitude dos aspectos legais,
éticos e técnicos da assuncao de
Responsabilidade Técnica (RT)
pelo Nutricionista.

A RT decorre da necessidade em
atender as legislacbes sanitaria e
profissional que preveem as obri-
gagoes e respectivas sangoes.

As competéncias do nutricio-
nista, definidas na Lei 8.234, de
17/09/1991, que regulamenta a
profissao, identificam este pro-
fissional como o Responsavel
Técnico para a area de Alimen-
tacado e Nutricao.

Responsavel Técnico (RT) é o
profissional que detém conheci-
mentos e habilidades especificas
que o qualificam para ser o res-
ponsavel pelos procedimentos
técnicos adotados em servicos
de Alimentacao e Nutricao. E ele
que se responsabiliza pela pro-
mocao e preservacao da saude
e por todas as atividades que
compreendem a Nutricdo nos
diferentes segmentos de atu-
acdo. Tem o dever de exercer
sua profissao com total respon-
sabilidade, honra e dignidade,
utilizando todos os recursos
disponiveis, dominando e apri-
morando seus conhecimentos
técnico-cientificos em beneficio
do paciente/cliente, da profis-
sao e da sociedade. Responde
integralmente tanto na esfera
civil e penal quanto na ética pe-
las atividades de Alimentacao e
Nutricdo. Deve lembrar que, no
desempenho de suas atividades
profissionais, caso ocorra um
acidente ou falha na prestacao
de servico e ficar caracterizado
imprudéncia e impericia, negli-
géncia ou omissao, no ambito
do CRN-2 o profissional podera

responder a processo disciplinar
por infracdo ao Codigo de Etica
Profissional, ndo o eximindo de
acao civil e criminal pela justica
comum.

Para tanto, precisa conhecer as
leis, portarias, resolugdes e deci-
soes que regulamentam sua pro-
fissao, em especial o Codigo de
Etica do Nutricionista e o Codigo
de Defesa do Consumidor.

0 nutricionista
responde
integralmente
tanto na esfera
civil e penal
quanto na ética
pelas atividades
de Alimentacéio
e Nutricdo.

Para autorizacdo da assuncao
de Responsabilidade Técnica
pelo CRN-2, alguns critérios sao
considerados, entre eles: os que
permitem o fiel desempenho da
responsabilidade técnica con-
tratada, as funcdes assumidas
pelos profissionais, a complexi-
dade dos servicos, a compatibi-
lidade de horario, a distribuicao
da carga horaria semanal, de-
vendo esta ser compativel com
o desenvolvimento pleno das
atribuicdes, a compatibilida-
de do tempo despendido para
acesso aos locais de trabalho e

a presenca ou nao de Quadro
Técnico. Também é de respon-
sabilidade do Conselho verificar
se o nutricionista RT cumpre
integralmente as atividades ou
servigos técnicos de alimentacéo
e nutricdo, elencadas no mo-
mento da assinatura do Termo
de Compromisso assinado pelo
profissional e empregador.

A emissao da assuncao de RT
pelo CRN-2 para o nutricionista
é um aval concedido pelo 6rgéo,
que servirda como documento
para o exercicio profissional em
um determinado local. Para a em-
presa, é uma garantia de poder
contar com a prestacao de servi-
¢o de um profissional habilitado e
regular com suas obrigacdes para
com o Conselho.

Com muita frequéncia, tém
sido noticiadas na midia denun-
cias envolvendo o nutricionista,
responsabilizando-o por alimen-
tos vencidos encontrados em ca-
maras frias e despensas. O CRN-
2, em acles de fiscalizacao, tem
encontrado nutricionistas assu-
mindo a responsabilidade técni-
ca por varios estabelecimentos,
com incompatibilidade de hora-
rio, ndo cumprindo as atividades
obrigatorias previstas em lei, au-
sentes de seu local e trabalho em
dias e horarios estabelecidos, en-
tre outras irregularidades.

Portanto, o CRN-2 faz um alerta
ao nutricionista para a postura a
ser adotada ao assumir a RT pelo
servico de alimentacao e nutricdo,
seja ele de natureza privada, pu-
blica ou filantrépica.

O profissional, na funcdo de
Responsavel Técnico, assume um
dever com o Conselho, com a
sua profissdo, com o publico que
atende, com a empresa que o con-
trata e o remunera e, especialmen-
te, com a sociedade.




Campanha do Sistema CFN/CRN 2012

ALIMENTACAO

O Sistema Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas
esta lancando campanha por uma alimentagao mais
saudavel fora do lar.

A iniciativa ira orientar as agées do Sistema para 2012.

Em breve, divulgaremos agenda de eventos do CRN-2.
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