O nutricionista na escola:
ampliando conceitos de
nutricao e saude

Jeanice de Azevedo Aguiar
Nutricionista
CRN 3 -8011
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Leis da Alimentacao

Quantidade — a quantidade de alimentos deve suprir as
necessidades do individuo. Cuidado com os excessos e
restricoes.

Qualidade — uma alimentacdo completa inclui todos os
nutrientes para formacao e manuteng¢ao do organismo.
Refei¢cbes variadas contemplam todos os grupos de nutrientes.

Harmonia — distribuicao e proporcionalidade entre os nutrientes,
resultando no equilibrio. Nao agem sozinhos, e sim em
conjunto.

Adequacao — adequada as necessidades do organismo de
cada individuo (ciclos da vida, estado fisiologico, estado de
saude, habitos alimentares condigoes socio-econémicas e
culturais) resultam em diferentes necessidades nutricionais.

(Escudeiro. Pedro, 1937)
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LEI N°11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009

Dispde sobre o atendimento da alimentacio
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola
aos alunos da educacdo basica; altera as Leis n°s

10880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6 de
feveretro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007;
revoga dispositivos da Medida Provisoria n®
2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Ler n°
8913, de 12 de julho de 1994; e da outras

providéncias.

Art. 1° Para os efeitos desta Lel, entende-se por
alimentacao escolar todo alimento oferecido no
ambiente escolar, Independentemente de sua
origem, durante o periodo letivo. (grifo meu)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGCAO
CONSELHO DELIBERATIVO

RESOLUCAO N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013

- Dispde sobre o atendimento da
FUNDAMENTAGCAO LEGAL:

Constituicdo Federal, de 1988, arts. 6°, 205, 208 e 211. alimentagao e_SCOIar aos glunos da
Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993. educacéo basica no ambito do
Lein®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Programa Nacional de Alimentacao
Lei n®9.452, de 20 de margo de 1997. Escolar — PNAE.

Lei n®10.520, de 17 de julho de 2002.

Lei n°®10.831, de 23 de dezembro de 2003.

Portaria Interministerial MEC/MS n° 1.010, de 08 de maio de 2006.

Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006.

Lei n°®11.524 de 24 de setembro de 2007.

Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009.

Decreto n® 7083, de 27 de janeiro de 2010.

Resolucdo Conselho Federal de Nutricionistas n° 465, 23 de agosto de 2010.
Decreto n°® 7.507, de 27 de junho de 2011.

Resolucdo CD/FNDE n° 31, de 1° de julho de 2011.

Lein®12.512, de 14 de outubro de 2011.

Decreto n® 7.611, de 17 de novembro de 2011. Resolugédo CD/FNDE n° 2, de 18 de janeiro de 2012.
Decreto n® 7.775, de 04 de julho de 2012.



Decreto 12.486.1978.5P.Normas Técnicas Especiais para Alimentos e Bebidas
Decreto 8353.2015.Pacte Macional Alimentagdo Saudavel

Decreto n® 8539, de 08.10.2015.Dispde sobre Proc Admin por meio eletronico
Decreto n® 30691, de 29.03.1952.R.11.5.P.0.A, Atulizagdo

Decreto n® 30691, de 29.03.1952.R.11.5.P.0.A Substituta

Decreto 5P n® 61,928, de 12.04.2016 Convénio para o PNAE

Decreto 5P n® 62,138, de 24.08.2016.4tera Decreto 61.928-Gas de cozinha
Decreto-Lel n® 936.21.10.1969.Estabelece os PICs

Inscrigio. | TAL.2017

Instrugdo Normativa 01.07.01.2000

Instrugdo Mormativa 01.2018.residuos de agrotdoxico em vegetais
Instrugdo Mormativa 05.26.05.2017 - contrato de terceirizagdo

Instrugdo Mormativa MAPA 21 06.06.2016 - pescado

Lei 8.913.94.Descentralizagdo do PMNAE

Lei 10.520.02.Pregio

Lei 8.234.91.Regulamenta a prof. do Nutnicionista

Lei 8.666.93.Licitagdes-comentada

Lei 11.947.09.PNAE

Lei 12.982.2014. Alimentagdo especial

Oficio Circular GA.DIPOAMAPA n® 26.2010.glaceamento de peixe
Portaria 210.1998.degelo de frango-8%

PORTARIA CI5E-1, de 19.12.2016-Gas de cozinha

Portaria Conjunta 1010.06.EAN

Pcrrtaria CVS.5P 15.91.transporte
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http://bordadosdecoracao.com/matriz-de-bordado-gratis-trigo/



Portaria CV5.5P 05.13.boas praticas

Portaria CV5.5P 18.08.Controle de sadde dos funcionarios
Portaria M5 321.88.construdo de creches

Portaria M5 326.97.boas praticas

Portaria M5 1428.1993.Boas Praticas

Portaria M5.5V5 326.97.boas praticas

Portaria 55.RGS 78.2009

RDC+N%0+72+DE+29+DE+ DEZEMERC+DE+2009

Resolugdo CFM 334.2004.Cod. Etica.nutricionistas.nova redagdo
Resolugdao CFM 3280.05.atividades do nutricionista

Resolugdo CFM 418.09.Mutricionista - estagiario

Resolugdo CFM 465 de 23.08.2010.atividades do nutnicionista no PNAE
Resolugdo CFM 576.16.RT do Nutricionista

Resolugdo DIVS.5C 001.27.03.2015.Escolas

Resolugdc FMDE 01 08,02.2017.altera valor de per capita
Resolugdo FMDE 04 01.04.2015.libera 20 mil por EEx.

Resolugdo FMDE 11 30.12.2016.ampliar valor-tempo integral
Resolugdo FMDE 15 25.08.2000.12 resolugdo para o PMAE
Resclugdo FMDE 24.14.06.2013.51GECON

Resolugdo FMDE 25 04.07.2012.altera valor DAP

Resolugdo FMDE 26.17.08.2013. PNAE

Resolugdo FMDE 38.16.07.2009. PNAE.anexos

Resolugdao FMDE 43 04.09.2012.altera prestagao contas
Resolugdo RDC ANVISA 14.28.03.2074.macro e microscopia dos alimentos
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http://bordadosdecoracao.com/matriz-de-bordado-gratis-trigo/



Legislacao

* Agencia de Vigilancia Sanitaria — ANVISA
http://portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-
de-produto

* Ministério da Agricultura publica
http://www.agricultura.gov.br/legislacao-1

* No Rio Grande do Sul

http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-
atualizada-na-area-de-alimentos

* http://www.hortiescolha.com.br/



http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/regutec.htmhttp:/portal.anvisa.gov.br/legislacao-por-categoria-de-produto
http://www.agricultura.gov.br/legislacao-1
http://www.agricultura.gov.br/legislacao-1
http://www.agricultura.gov.br/legislacao-1
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos
http://www.hortiescolha.com.br/

Legislacao sanitaria - area de alimentos - RS

ARQUIVOS ANEXOS

* Norma técnica SES - RS n° 01/2005

Dispde sobre as Boas Praticas de Manipula¢céo no acondicionamento e comercializagao de
produtos hortifrutigranjeiros "in natura”.

* Portaria SES-RS n°® 177/2005

Dispde e aprova as normas de Vigilancia Sanitaria para o comeércio do caldo de cana no Rio
Grande do Sul e da outras providéncias.

* Portaria SES-RS n® 648/2006

Dispde e aprova a norma para comercializacao de gelados comestiveis em maquina de
processamento rapido, tipo sorvete expresso ou similar e da outras providéncias.

* Portaria SES-RS n® 194/2007

Dispde e aprova o transporte e comercializacédo de aguas envasadas no Estado do Rio Grande do
Sul e d& outras providéncias.

* Portaria SES-RS n® 321/2008

Aprova a Portaria e a lista de verificacdo em Boas Praticas de Fabricacao para industrias
produtoras de embalagens para alimentos e regulamenta os procedimentos inerentes ao
Responsavel pelas atividades de manipulacdo de embalagens para alimentos.

* Portaria SES-RS n° 78/2009

Aprova a lista de verificagdo em Boas Praticas para servicos de alimentacéo, aprova Normas para
cursos de capacitacdo em Boas Praticas para servigos de alimentacéo e da outras providéncias.
* Portaria SES RS n°® 325/2010

*Aprova procedimentos para prevenir a disseminagao do virus HIN1 na area de exposi¢cao do
alimento preparado em servicos de alimentacdo e da outras providéncias.

Fonte: <http://www.cevs.rs.gov.br/legislacao-sanitaria-atualizada-na-area-de-alimentos>


http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26083918-norma-t-icnica-ses-rs-nu-01-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26083918-norma-t-icnica-ses-rs-nu-01-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26083918-norma-t-icnica-ses-rs-nu-01-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26083918-norma-t-icnica-ses-rs-nu-01-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26083918-norma-t-icnica-ses-rs-nu-01-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084237-portaria-ses-rs-nu-177-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084237-portaria-ses-rs-nu-177-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084237-portaria-ses-rs-nu-177-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084237-portaria-ses-rs-nu-177-de-2005.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084443-portaria-ses-rs-nu-648-de-2006.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084443-portaria-ses-rs-nu-648-de-2006.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084443-portaria-ses-rs-nu-648-de-2006.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26084443-portaria-ses-rs-nu-648-de-2006.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26085852-portaria-ses-rs-nu-194-de-2007.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26085852-portaria-ses-rs-nu-194-de-2007.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26085852-portaria-ses-rs-nu-194-de-2007.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26085852-portaria-ses-rs-nu-194-de-2007.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090020-portaria-ses-rs-nu-321-de-2008.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090020-portaria-ses-rs-nu-321-de-2008.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090020-portaria-ses-rs-nu-321-de-2008.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090020-portaria-ses-rs-nu-321-de-2008.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090340-portaria-ses-rs-nu-78-de-2009.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090340-portaria-ses-rs-nu-78-de-2009.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090340-portaria-ses-rs-nu-78-de-2009.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090340-portaria-ses-rs-nu-78-de-2009.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090610-portaria-ses-rs-nu-325-de-2010.pdf
http://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201612/26090610-portaria-ses-rs-nu-325-de-2010.pdf

https://pt.pngtree.com/freepng/golden-wheat-field_602490.html
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Principios do PNAE

> ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA

/SEPIANP/Jq W 0d"s3je|1deaueid|o

> INCLUSAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

» UNIVERSALIDADE
» CONTROLE SOCIAL
> APOIO AO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

» EQUIDADE

(BRASIL, 2013 - Res. CD/FNDE 26/2013)



Resolucdo CD/FNDE 26/2013
w,
(...) . U

Art. 12 A coordenacao das acées de alimentacdo
escolar, sob a responsabilidade dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios e das escolas
federais, sera realizada por nutricionista habilitado,
que devera assumir a responsabilidade técnica do
Programa, respeitando as diretrizes previstas na Lei
n°®11.947/2009 e em legislacoes especificas, dentro
de suas atribuicoées. (grifo meu)

(...)




Resolugao CD/FNDE 26/2013
w, B &
(...)

8§22 A EEx. devera oferecer condicoes suficientes
e adequadas de trabalho para o profissional e
cumprir os parametros numericos minimos de
referéncia de nutricionistas por escolares,
previstos na Resolucdo CFN n® 465/2010. (grifo meu)

(...)




Resolucao CD/FNDE 26/2013

V.

Participantes do PNAE

Artigo 5¢

Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacao — FNDE;

Entidade Executora — EEx.;

Conselho de Alimentacao Escolar —
CAE;

Unidade Executora — UEx..




Desenvolwmento da Educacao

MINISTERIO DA EDUCA CAO

- Participem Perguntem

Sugiram Elogiem



ENTIDADE EXECUTORA

EXPECTAT/IVA

a-sofrimento-comportamento-psicologia-802d3465030b

https://trendr.com.br/expectativ




> Lei 11.947/2009

» Resolucao FNDE
26/2013

» RDC 216/2004

» RDC 275/2002

Necessidades
Formativas




» Portaria RS 78/2009
» Resolucao CFN 465/2010

Necessidades
Formativas




OBJETIVOS OSAUDAVEL PERSISTENCIA -8
ALIMENTACAO AVANCOS PRUDENCIA '5\....
INTEGRALIDADE HABILIDADE

A
Ti

COMPREENSAO © PACIENCIA RECONHECIMENTO (5 5
CRESCIMENTO OLHAR OBIJETIVO SUBJETIVO E O
o INTERDISCIPLINARIDADE =P
,< z<): ARTICULACAO[CONHECIMENTO TECNICA Z

< APRENDIZADO © S
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o 8 o a O
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Ll Sl 5 £ < Q= z
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—O™ 283 DESENVOLVIMENTO 5

TECNOLOGIA RESPEITO OBSTACULOS
POLITICA PEDAGOGICA RESPONSABILIDADE ADEQUADO

ADMINISTRACAO E PLANEJAMENTO



ENTIDADE EXECUTORA

REALIDADE

ofrimento-comportamento-psicologia-802d3465030b

https://trendr.com.br/expectativa-s
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL




Cardapios

Descricao dos Apoio a elaboracao
generos do edital de
alimenticios licitacao

Planejamento do
cardapio

Acompanhamento
da licitacao (teste
da amostra)

Acompanhamento da entrega,
producao e distribuicao dos géneros

Sugestoes do CAE



Distribui
cao-
Interva-
lo

Aceita-
bilida-
de

Verbas
disponiv
eis

Neces.
Nutrici-
onhais

Habito

alimen-
tar
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Registro

, Oficios




Algumas dicas:

Seja racional ao enfrentar a situacao;
Tenha embasamento cientifico;

Conheca a legislacao;

Consulte a legislacao;,
Lela sempre,

Escreva sempre.




Algumas dicas:

Entenda o assunto;
Organize as idelas;
Faca um rascunho;

Cuidado com os viclios das escrit
redes socilais;

Corrigir a gramatica;
Passe a limpo.



http://comoescrever.co

L

s

Cuidados

- Precisao da linguagem;
- Regras da lingua;
- Objetividade;

- Clareza.






Codigo Penal
Decreto Lei n° 2.848 de 07/1940

(...)

Art. 146 - Constranger alguém,
mediante violéncia ou grave ameacga,
ou depois de lhe haver reduzido, por
qualguer outro meio, a capacidade
de resisténcia...

(...)


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91614/cp-decreto-lei-n-2-848-de-07-de-dezembro-de-1940
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91614/cp-decreto-lei-n-2-848-de-07-de-dezembro-de-1940
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91614/cp-decreto-lei-n-2-848-de-07-de-dezembro-de-1940

Conselho de
Alimentacao Escolar




Como o CAE pode ajudar?

Tendo informacgoes sobre a Alimentag¢ao Escolar:
* Sabendo como é gestao do PNAE;
 Conhecendo as dificuldades;

* Visitando as escolas;

* Apoiando as agoes para o PNAE;

* Observando o processo de compras;

Participando das capacita¢oes de pessoal;

e Contatando os diretores e professores...
@




Aproximacao ao CAE

Promovendo encontros para:

 Avaliar os conhecimentos dos conselheiros;

« Apresentar e discutir a Lei 11.947/2009 e
Resolucao CD/FNDE 26/09 e alteragoes;

« Apresentar as atividades do nutricionista no PAE;

- Expor como se estabelece um cardapio;



Aproximacao ao CAE

- Degustar alimentos que compoe o cardapio;

- Degustar alimentos que compoe o cardapio;

« Solicitar sugestoes de preparagcoes para compor
o carddpio;

» Apresentar as merendeiras/cozinheiras expondo
suas funcoes;

» Explicar o processo de prestacao de contas.



Responsabilidade do CAE

FISCALIZACAO

§ -
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nformacoes
> Convites

> orienta‘}ées
5 Re|atéri°s

» OficioS
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https://www.milanuncios.com/administrativos/administrativa-autonoma-223268056.htm



AQUISICAO DE ALIMENTOS E
- MATERIAL DE HIGIENE E
LIMPEZA

https://pt.pngtree.com/freepng/supermarket-stalls-to-buy-food-people_3139320.html

https://pt.pngtree.com/free-backgrounds-photos/mercado-de-alimentos






O perigo dos produtos de limpeza SEM registro no
Ministério da Saide — CLANDESTINOS

RQ n° 05301045-5° regiao =
Produto registrado na ANVISA/MS

sob n°25351.700728/2011-67
S V) ﬂ _.A'. . TN




Orientacoes - Alimentos

» Teste de aceitabilidade;

» Quantidade X adesao;

» Qualidade minima,;
v'Nutricional;
v'Sanitaria;
v’ Quantidade por embalagem:;
vEmbalagem;
v'Rotulagem:;
v'Validade.

iro-1133859/

https://pixabay.com/pt/trigo-ilustrador-vector-loure



Orientacoes - Higiene e limpeza

» Registro no Ministério da Agrlcultura

» Quantidade compativel aguela
cozinha;

» Qualidade minima,;
v Componentes anti-alérgicos;
v’ Quantidade por embalagem;
v'Diluicao;
vEmbalagem:;
v'Rotulagem;
v'Validade.

iro-1133859/

ctor-loure

https://pixabay.com/pt/trigo-ilustrador-ve









| SISTEMA CONSELHOS
-~ FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

Participem Pergunlem

. Sugiram Elogiem '



Conheca a legislaciao vigente

Acolha os manipuladores de
alimentos

Acolha os produtores familiares
rurais

Respelte aos seus limites

49



Parabéns aos
Nutricionistas

do PNAE, que com
garra acompanham a

producao das
refeicoes aos alunos
nas escolas publicas.

Obrigada.



Muito Obrigada!

jeaniceazevedo@gmail.com
(11) 9-9920-1312 (Vivo)
(11) 9- 9169-2115 (Claro)




