
  O grupo de Puericultura da UBS Restinga iniciou suas atividades em 
2016, com o objetivo de orientar os cuidadores das crianças recém-
nascidas através do estímulo à incorporação de práticas de 
promoção à saúde e prevenção de doenças.
  Possui periodicidade semanal e conta a participação de 
nutricionista e enfermeira. 
   No grupo são abordados diversos temas relacionados aos 
cuidados de saúde da criança, e sabendo-se que o aleitamento 
materno é a primeira medida para redução da mortalidade infantil, 
ressaltasse a fundamental importância do aleitamento materno 
exclusivo até o sexto mês de vida e complementado até os dois anos 
ou mais, enumerando-se os benefícios do aleitamento materno 
para o bebê, a mãe e a família.
   O grupo é extensivo à todos os atores envolvidos com o cuidado da 
criança, acolhendo suas dúvidas e anseios
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“ ” é uma campanha do 
Conselho Regional de Nutricionistas 2ª Região que visa
divulgar a atuação de profissionais e acadêmicos de
Nutrição no estímulo ao aleitamento materno.
Todos os trabalhos que integram esta iniciativa estão,
 na íntegra, no portal do CRN-2: .   
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