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O grupo de Puericultura da UBS Restinga iniciou suas atividades em
2016, com o objetivo de orientar os cuidadores das criangas recém-
nascidas através do estimulo a incorporacdo de praticas de
promogcao a saude e prevencgdo de doengas.

Possui periodicidade semanal e conta a participacdo de
nutricionista e enfermeira.

No grupo sdo abordados diversos temas relacionados aos
cuidados de saude da crianca, e sabendo-se que o aleitamento
materno é a primeira medida para reducdo da mortalidade infantil,
ressaltasse a fundamental importancia do aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida e complementado até os dois anos
ou mais, enumerando-se os beneficios do aleitamento materno
paraobebé, amae e afamilia.

O grupo é extensivo a todos os atores envolvidos com o cuidado da
crianga, acolhendo suas duvidas e anseios

{ 2) “Compartilnando experiéncias” é uma campanha do
ye Conselho Regional de Nutricionistas 22 Regido que visa

VC RN divulgar a atuacao de profissionais e académicos de
Nutricido no estimulo ao aleitamento materno.
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