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Relato:
Banco de Leite -
acolhimento e orientacao

Orientar as puérperas no acolhimento do Hospital Santa Clara em
Porto Alegre, relativo a importancia da amamentacdo e dos
cuidados com elas mesmas quanto a sua dieta, ndo é uma tarefa
facil, exige vontade e dedicacgéo.

Ter a real nogédo do quanto é valoroso aquele ato para o recém-
nascido e para a mée, ajuda-las a ndo desistir quando surgir as
dificuldades é muito gratificante.

A participacdo do grupo de aleitamento, que pude ministrar, é
maravilhosa pela troca que acontece, podem perceber que ndo
estdo sozinhas e que as suas duvidas sdo de outras maes também.

NaUTINeonatal nédo é diferente, realizei o mesmo trabalho, e via as
maes cansadas em muitos momentos, esgotadas, e o quanto é
importante termos empatia enquanto profissionais da area da
saude, passarmos as caracteristicas nutricionais do leite materno e
sua valiosa contribui¢do na nutricdo do bebe; mas também reforcar
que estamos ali para auxilid-las para além destas informacdes na
torcida para que o melhor desfecho aconteca em suas vidas e na
vidade deseusfilhos.

§ )) “Compartilhando experiéncias” é uma campanha do
ye Conselho Regional de Nutricionistas 22 Regido que visa

VC R divulgar a atuacao de profissionais e académicos de
Nutricido no estimulo ao aleitamento materno.
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