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O Aleitamento Materno € uma diretriz preconizada pelo Ministério
da Saude devido a sua importancia do ponto de vista da saude fisica
e emocional, tanto para a mée quanto para o bebé.

Acdes educativas, orientacdo e apoio desde a gestacdo até o
puerpério sdo importantes para superar obstaculos vivenciados no
decorrer do aleitamento e prevenir assim, o desmame precoce.

No intuito de aumentar os indices de aleitamento materno e
qualificar a aten¢do no municipio, a equipe de fonoaudiologia e o
Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF (no qual participa uma
nutricionista) organizaram, juntamente com a gestédo, o Programa
Municipal de Aleitamento Materno — PRO-MAMA, no municipio de
Osorio/RS.

O PRO-MAMA tem como objetivo padronizar a assisténcia ao
recém-nascido e as a¢des de orientacdo as nutrizes no manejo ao
aleitamento materno, a fim de aumentar os indices de
amamentacédo, reduzir o desmame precoce e a morbimortalidade
neonatal no municipio de Osdrio. Esta acdo faz parte da Rede
Cegonha e suaimplementacdo norteia a conduta de todos os
profissionais da Atengéo Basica.

Nestes nove meses de implantagéo do Programa, foram realizados
quatro encontros de capacitacdo e atualizacdo sobre aleitamento
materno, condutas e padronizacdo. As equipes estdo realizando as
visitas domiciliares ao recém-nascido dentro do prazo estipulado.
Pediatras, médicos e demais profissionais estdo trabalhando em
parceria com a equipe PRO-MAMA, levando a uma maior
conscientizagdo e sensibilizagdo para o tema.

Tendo em vista o curto periodo de implantacdo do Programa, ja é
possivel avaliar que o mesmo esta em consonancia com as diretrizes
do SUS para a Atencgdo Basica de forma a articular e qualificar as
acdes de promocéo da saude. O diferencial do PRO-MAMA esta nos
profissionais de referéncias que representam uma maior
capilaridade das equipes no territério facilitando o acesso dos

usuarios arede.
{ Compartilhando experiéncias” € uma campanha do
ye Conselho Regional de Nutricionistas 22 Regido que visa
VC R N divulgar a atuacdo de profissionais e académicos de
e Nutricdo no estimulo ao aleitamento materno.
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