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No ano de 2016 a proposta da Semana Mundial de Aleitamento
Materno foi discutir a relagcdo entre aleitamento materno e
sustentabilidade e sua pratica como parte essencial para o alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel'.

A Semana Mundial de Aleitamento Materno é considerada um
veiculo para promoc¢ao da amamentacgéo, desta forma o objetivo do
trabalho foi socializar a experiéncia de uma campanha de apoio e
incentivo ao aleitamento materno realizada em uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul. Trata-se de um relato de
experiéncia’ de uma campanha vinculada & Semana Mundial de
Aleitamento Materno.

A acgdo foi realizada em um shopping da cidade e em uma
Instituicdo de Ensino Superior, durante dois dias. O tema escolhido
pelos docentes envolvidos foi: «<A amamentagdo em um click», as
atividades realizadas incluiram a divulgacdo na midia local e
regional e a disponibilizacdo de uma cabine fotografica, na qual a
comunidade era convidada a fazer um registro fotografico, onde
expressavam, através da escrita em placas, suas impressoes sobre a
amamentacdo. Além disso, durante toda a programacao esteve
presente uma equipe multiprofissional em saude para dialogar com
os participantes sobre o tema.

Foram obtidas 100 fotos e 76 impressGes escritas sobre o
aleitamento materno, das quais 39% valorizavam os beneficios
psicolégicos desta experiéncia, havendo destaque para este
aspecto.

A campanha teve grande repercussao em ambito municipal, com
destaque nas redes sociais, motivando e sensibilizando a
comunidade geral, académica e além de outras agdes no municipio.
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