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O Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno surgiu em setembro de 2014,
sendo idealizado por trabalhadores da Secretaria de Saude e Assisténcia Social
do municipio de Nova Petrépolis. Desde entdo, com foco voltado ao aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida, o grupo vem realizando diversas
acoes e atividades. Visitas domiciliares, reunides intersetoriais com a Secretaria
de Educacéao e hospital do municipio, acdes de conscientizacido para a praticado
aleitamento e organizacdo de programacdo alusiva a Semana Mundial da
Amamentacao estdo entre os trabalhos realizados pelo grupo, atualmente
composto por profissionais da Secretaria de Saude e Assisténcia Social,
residentes em Saude da Familia e Comunidade do Grupo Hospitalar
Conceicao e voluntarias da comunidade.

Levando em consideracido a importancia do aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida e a necessidade da conscientizacao sobre o mesmo na
comunidade, é que, desde 2014 o GAAMA tem como uma de suas a¢des mais
importantes o Mamaco Festivo. Inserido na programacdao do Festival
Internacional de Folclore, evento cultural de maior renome que ocorre no
municipio, o Mamaco Festivo reune maes que, em uma grande roda, discutem
suas experiéncias em amamentacao. Ao mesmo tempo que amamentam seus
pequenos em publico, reforcam aimportancia deste ato de amor.

No ano de 2017, em torno de 30 maes se reuniram no palco do Festival para
o Mamaco. Também pais participaram deste momento, demonstrando que a
amamentacao também é assunto deles. Apés um bate-papo animado com as
mamaes, houve ainda a divulgacado da foto mais votada no concurso de fotos.
Trata-se de uma outra forma de divulgar a amamentacao. As maes enviam suas
fotos, que sdo expostas no dia do Mamaco e podem ser votadas pelo publico que
circula na charmosa Praca das Flores — cartao postal da cidade e onde ocorre a
programacao. Em 2017, foi lancado também o concurso online, no qual as fotos
das maes amamentando gerou uma disputa acirrada nas redes sociais — a foto
vencedora atingiu mais de mil curtidas. Além da disputa pelo prémio, foi
possivel divulgar e promover a amamentacdao através de cada
compartilhamento das participantes que buscavam as curtidas.

Em 2018, mais uma vez o Mamaco e o concurso de fotos se repetem. A
novidade deste ano é o tema do concurso, “Maes Amamentando em Locais
Publicos”, que busca mostrar a todos e a todas que a amamentacao deve ser em
livre demanda, dentro e fora de casa.

CRN ‘Compartilhando experiéncias - AnoII"” € uma campanha do Conselho
T Regional de Nutricionistas 22 Regido (CRN-2) que visa divulgar aatuacao
de profissionais e académicos de Nutricdo no estimulo ao aleitamento materno
(AM).
Todos os trabalhos que integram esta iniciativa estdo, na integra, no portal do
CRN-2: www.crn2.org.br
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