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O leite materno é a principal fonte de nutrientes para o bebé nos primeiros
meses de vida, possui valor nutricional adequado, protecdo imunoldgica, além
de o ato de amamentar fortalecer a relacao afetiva entre méae e bebé. Apesar
dos esforcos empreendidos nas ultimas décadas para promover a
amamentacao no Brasil, o tempo de aleitamento materno exclusivo &, ainda,
menos da metade do recomendado para realizacao do potencial dessa pratica
alimentar na promocao da saude. Diante disso, é necessario que a¢des de
promocao e protecao do Aleitamento Materno (AM) sejam realizadas, para que
esta pratica seja cada vez mais comum, principalmente de forma exclusiva até
os seis meses de idade e complementada até dois anos ou mais, conforme
recomendacdo do Ministério de Saude.

O projeto de extensao “Programa Mae-Bebé” da Universidade Feevale
realiza acdes que vao de encontro a esta necessidade de atividades que
promovam e protejam o AM. Sado realizadas a¢des interdisciplinares com os
cursos de Nutricdo, Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia em uma Unidade de
Saude da Familia do municipio de Novo Hamburgo. As atividades ocorrem com
atendimento de gestantes nos dias de consultas de pré-natal da unidade. Os
atendimentos consistem desde acolhimento na sala de espera, sanando
duvidas que possam surgir nesse momento até atividades em grupo como
Curso de Gestante, no qual um dos principais temas abordados é o AM deste
filho que esta por vir, incluindo pega e posi¢coes corretas para evitar possiveis
intercorréncias como: Ingurgitamento mamario e fissuras. Apds o nascimento
do bebé, reconhecendo que este periodo inicial é de extrema importancia para
que a promocao do AM seja efetiva, os atendimentos passam a ser por Visitas
Domiciliares.

Nestas, é possivel evidenciar dificuldades que esta puérpera possui na
pratica do AM, podendo auxilia-lano manejo correto para que tanto ela quanto
o bebé passem por este processo da melhor maneira possivel. Sendo
identificada dificuldades com familiares e demais pessoas que tenham um
vinculo direto com esta méae e bebé, em relacao ao apoio concedido neste
processo, os académicos e professores do curso de psicologia podem realizar
acoes interdisciplinares auxiliando nesta promocao e protecao do AM.

Além dos inumeros beneficios que o projeto de extensado concede a esta
populacido atendida, tanto a curto quanto a longo prazo tendo em vista que o
AM reduz os riscos para o aparecimento de Doencas Cronicas Nao-
Transmissiveis na vida adulta deste bebé, as acdes realizadas sao de grande
relevancia para a formacao académica dos alunos participantes do projeto.
Estes académicos serdo atores na promoc¢ao do AM como futuros profissionais
de saude queirao auxiliar maes e bebés neste processo.

Sendo assim, o projeto pode ser visto como de grande importancia social
nesta comunidade, pois contribui para a promocao de saude com as acoes
realizadas.
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weiizid. © Regional de Nutricionistas 22 Regido (CRN-2) que visa divulgar a atuacdo
de profissionais e académicos de Nutricdo no estimulo ao aleitamento materno
(AM).
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