
   A proposta da Semana Mundial de Aleitamento Materno foi 
discutir a relação entre aleitamento materno e o apoio às mães que 

1amamentam: próximo, contínuo e oportuno!
   A finalidade da Semana Mundial de Aleitamento Materno é 
chamar atenção para a importância do aconselhamento, apoio e 
manutenção da amamentação, desta forma o objetivo deste 
trabalho foi socializar fotos de mães amamentando para o 
incentivo ao aleitamento materno. Trata-se de um relato de 

2experiência  de uma campanha vinculada à Semana Mundial de 
Aleitamento Materno de 2013. A ação foi realizada em uma cidade 
do interior do estado do Rio Grande do Sul. As fotos foram enviadas 
através de rede social e as onze mais “curtidas”, foram expostas em 
formato de pôster em um shopping da cidade, durante o período de 
uma semana. Concomitante com a exposição foram realizados 
bate-papos nos quais foram abordadas orientações, dúvidas e 
trocas de experiência sobre amamentação, com profissionais e 
estudantes de diferentes áreas da saúde.  Foram recebidas 163 
fotos, publicadas em uma página (rede social). A campanha teve 
grande repercussão em âmbito municipal, com destaque nas redes 
sociais, rádio e televisão local, motivando e sensibilizando 
acadêmicos, profissionais de saúde e comunidade em geral no 
apoio e incentivo à prática do aleitamento materno
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Campanha do CRN-2:

Autor responsável pelo trabalho:
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Nutricionista Camila Lehnhart Vargas CRN-2 8264

: Santa Maria

“ ” é uma campanha do 
Conselho Regional de Nutricionistas 2ª Região que visa
divulgar a atuação de profissionais e acadêmicos de
Nutrição no estímulo ao aleitamento materno.
Todos os trabalhos que integram esta iniciativa estão,
 na íntegra, no portal do CRN-2: .   
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