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AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA

Dados IBGE
Brasil 21 milhoes de pessoas com mais de 60 anos
48,9% sofre de mais de uma doenca cronica
Expectativa de vida
Homens: 73,1 anos

‘ Mulheres: 77 anos




MERCADO DE TRABALHO

Lista on line
Hagah




Profissao Nutricionista

2

O nutricionista € um profissional com formacgao generalista,
humanista e critica, capacitado a atuar visando a seguranca
alimentar e a atencido dietética, em todas as areas do
conhecimento em que a alimentagao e nutricdo se apresentem
fundamentais para a promoc&o, manutencao e recuperacéo da
saude e prevencdo de doencas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida, pautado em principios éticos, com reflexdes sobre a
realidade econOmica, politica, social e cultural WWW.o2.org.br



REQUISITOS PARA TRABALHAR COM
IDOSOS
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MATERIAIS DE TRABALHO

Guia de

PRODUTOS

NUTRICIONAIS

Nutrigdo Clinica Oral e Enteral
DONT i

Elaborads pon

Melissa Cértes da Rosa

Nuyfriclenisia’dom Espetidlizatao

em leraplo Nutridénal Enteral & Parenteral 34




FOCO EM GERIATRIA

Especializacao do atendimento

Leitura de artigos, guidelines,livros, sites

relacionados com a geriatria

Cursos de extensao, simposios, jornadas,

congressos da area



CAMPOS DE ATUACAO EM GERIATRIA

ILPIs

Empresas de home care

Atendimento domiciliar



CAMPOS DE ATUACAO EM
GERIATRIA

«» ILPIs
» Empresas de home care

« Atendimento domiciliar




NUTRICIONISTA EM ILPIS

Contratada da instituicao

Seguranca alimentar e atendimento clinico
Equipe Multidisciplinar e/ou interdisciplinar
Equipe da cozinha

Organizacao do material de trabalho e da rotina

Convivio com os 1dosos




CAMPOS DE ATUACAO EM GERIATRIA

« ILPIs
«» Empresas de home care

« Atendimento domiciliar




EMPRESAS DE HOME CARE

o Contratada da empresa

o Cooperativa

o RPA




CAMPOS DE ATUACAO EM GERIATRIA

« ILPIs
«~ Empresas de home care

<« Atendimento domiciliar




ATENDIMENTO DOMICILIAR

Profissional liberal
Telefone para contato
Marketing pessoal

Parceria com médicos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos,

enfermeiros, terapeutas ocupacionais



SEGURANCA ALIMENTAR

RDC 216/2004

Portaria 78/2009

RDC 63/2000

Capacitacao de colaboradores da cozinha

Capacitacao da enfermagem quando aplicavel



ATENDIMENTO CLINICO

Avaliacao nutricional especifica

Elaboracao do plano alimentar direcionado para o
1doso (alimentos adequados, tamanho de letra,

linguagem simples, tom de voz adequado)

Materiais visuais para explicar as particularidades da

dieta

Fornecimento de materiais e consultas praticas

Acompanhamento nutricional



VANTAGENS DO TRABALHO COM IDOSOS

Seguimento das orientacoes do nutricionista
Resultado rapido

Reconhecimento do trabalho

Carinho dos pacientes

Satisfacao do nutricionista



Modified MyPyramid for Older Adults

O Cardapio

Carnes macias, picadas, com molhos

Preparacgdes “ antigas” e regionais, como mocotd, dobradinha com batata, lingua
Arroz mais molhadinho ou “ soltinho” misturado ao feijao

Acompanhamentos macios, como purés, suflés, tortas de legumes

Sopas nutritivas

Salada- melhor aceita quando cozida e picada

Adoram frituras — Limitado a 1 ou 2 x no més

Amam doces- Cardapio elaborado de sobremesas nutritivas

Suco no almog¢o — um habito comum ??7?

http://nutrition.tufts.edu/1197972031385/Nutrition-Page-nl2w 1198058402614.htm!Y




APRESENTACAO
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AUTO-ESTIMA

Estudo gera
seguranca;

Se nos nao
nos
valorizarmos,
quem
valorizara?




ATUALIZACAO

84 SBGG.RS
.;. Sociedade Brasileira de Geriatria ¢ Gcn‘mtnlngizi
L ]

Secdo Rio Grande do Sul

23/05 Exames laboratoriais em idosos: mitos e verdades- Caroline de
David
26/06- Pratica de pesquisa - Vera Closs

18/07 Apresentacao do instrumento de coleta de dados do projeto de
mestrado: Necessidades nutricionais de -Claudine Schirmer

28/08 - Desnutricao, sarcopenia e caquexia no idoso- Lucia Zefino

26/09- UP no idoso- Soraia Abuchaim
30/10- Constipacao em idosos- Rosane Dias

28/11 - Nutricao enteral no idoso- Melissa Rosa

12/12 - Confraternizacao de final de ano



CBNE 2013
WWW.CBNE2013.COM.BR
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Congresso Brasileiro de

Nutricéo € Envelhecimento

XV JORMADA DE INVERMNO DA SBGG RS
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Datas Importantes
Prezado Colega, | L | | F |




MUITO OBRIGADA!!

www.melissarosa.com.br nutrimel@gmail.com °
Redes sociais: Twiter @idososaudavel
Facebook: Melissa Rosa Nutricionista Especializada no atendimento de idosos




