Fitoterapia e a Pratica do
Nutricionista

Nutricionista Jacira Santos



Nutricao Clinca

» Anos 70 — Dietoterapia Hospitalar
« Anos 80 — Dietoterapia em Consultorio

* Anos 90/2000 — Regulamentacao de
prescricao de suplementos vitaminicos e

minerais. R TP

. 2007 — Regulamento de fitoterapia o
na pratica do Nutricionista
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Nutricionista: Um educador em
Alimentacao e Nutricao

e

Consultério - Ambulatorios

Personal Diet - Merenda Escolar
Geriatrias — Creches — Academias
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Produtos derivados de alimentos,
plantas e ervas aromaticas

Fitoguimicos nos alimentos - Alimentos funcionais,
Introduz conceitos que resgatam os benefiicios de
alimentos para a saude alem dos macronutrientes,
vitaminas e minerais.

fitoquimicos isolados

Nutracéuticos

Fitoterapicos
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Nutricionista Clinico - Prescritor

« Midia/Industria farmacéutica
e Culturada CURAIII- estimulo ao consumo!!!!

Tendéncia ao biologico — natural
ALOPATIZACAO DO NATURALISMO
Em prejuizo da consciéncia da prevencao
e estimulo do auto cuidado
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Fitoterapia na pratica do
Nutricionista

* Resolucao 402/ 2007

Regulamente prescricio fitoterapica pelo Nutricionista de
plantas in natura frescas ou como droga vegetal em suas
diferentes formas farmacéuticas.

Revisada apartir de 2012 — consulta publica com os
Nutricionistas (maio 2012).

GT composto por Nutricionistas com especializacdo em
fitoterapia e Farmacéuticos.



Uso de Plantas Medicinas —
Fitoterapicos

2002 — Recomendacao OMS de uso de conhecimento de Medicinas Tradicionais.

2004 — RDC 86 — 16/03/2004 - Instrucdo Normativa medicamentos Fitoterapicos
de Registro simplificado.

2006 - Politica Nacional. de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

2008- Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos - marco
regulatorio para estabelecer critérios de inclusdo e exclusdo de espécies nas
Relacbes Nacionais e Regionais de Plantas Medicinais e que devem ser
utilizados pelos prescritores como guia ou memento.

2008 — IN no. 5 11/12/ 2008 — Nova Lista de Medicamentos fitoterapicos
2009 — PNPIC - Programa Nacional de Praticas Integrativas e Complementares/

2010 - RDC n° 10 de 9/03/2010 - notificacao de drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA..



PNPIC — Programa Nacional de Praticas
Integrativas complementares

Principios orientadores
Ampliacao de opcoes terapéutica — SUS;
Uso sustentavel da biodiversidade ;

Valorizacao e preservacao do conhecimento de
comunidades de povos tradicionais;

Fortalecimento da Agricultura Familiar;
Geracao de emprego e renda;
Desenvolvimento tecnologico e industrial;



Fitoterapia

* “phyton” - vegetal
« “therapeia” - terapia.

Metodo de tratamento caracterizado pela
utilizacao de plantas medicinais em suas diferentes
preparacoes, sem a utilizacao de substancias ativas
Isoladas, ainda que de origem vegetal, sob
orientacio de um profissional habilitado.



Plantas medicinails

- Espécie vegetal cultivada ou ndo, utilizada
com propoésitos terapéuticos. Chama-se
planta fresca aquela coletada no momento
do uso e planta seca a que fol precedida de
secagem equivalendo a droga vegetal,



Droga Vegetal

utilizacao de plantas medicinais in natura, de
drogas vegetals, derivados de drogas
vegetals e de medicamentos fitoterapicos.



Produtos

 Fitoterapico: Produto obtido de planta medicinal
ou de seus derivados, exceto substancias isoladas,
com finalidade profilatica, curativa ou paliativa.

« Produto magistral: E aquele obtido em farmacia
aplicando-se as boas praticas de manipulacao
(BPM), a partir de: prescri¢coes de profissionals
habilitados ou indicacdo pelo farmacéutico e
solicitacdo de compra, dispensados aos usuarios
ou a seu responsavel e que estabelece uma relacao
prescricdo-farmacéutico-usuario.



Derivado de droga vegetal

e - Produto de extracao da planta medicinal In
natura ou da droga vegetal, podendo ocorrer
na forma de extrato, tintura, alcoolatura,
oleo fixo e volatil, cera, exsudato e outros;



Fitoterapia na Pratica do
Nutricionista

 Estratégia complementar a prescricao
dietéticas e que tenha indicacbes de uso
relacionada com seguranca quanto efeitos
colaterals e as interacoes com alimentos e
medicamentos.



O que o Nutricionista pode prescrever

O Nutricionista que adota a fitoterapia acompanhar as
publicacOes da ANVISA que tratam deste tema e que
atualizam com a relacdo de drogas vegetais notificadas e a
lista de medicamentos fitoterapicos de registro
simplificado

Instrucdo Normativa no. 5 11/12/ 2008 — Lista de Medicamentos fitoterapicos.

2010 - RDC n° 10 de 9/03/2010 - notificacdo de drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA..



Alcachofra

Nomenclatura botéanica: Cynara scolymusL. 9
Nome popular: Alcachofra
Parte usada :Folhas

Padronizacdo/Marcador: Derivados do acido cafeoilquinico expressos em
acido clorogénico

Derivado de droga vegetal: Extratos/tintura

Indicacbes/Acdes terapéuticas: Colerético, colagogo

Dose Diaria: 7,5 a 12,5 mg de derivados do acido cafeoilquinico
expressos em acido clorogénico

Via de Administracéo: Oral
Restricdo de uso : Venda sem prescricdo medica



O que prescrever

 Lista de Medicamentos fitoterapicos IN no. 5 de 11/12/2008

« 1-— Alho ( Alliun sativum) 2 - alcachofra (Cynara scolymusL);

3 —_clzar_rllo:ni;a (Matricaria recutitalL)  4- -espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia);

5 —melissa (Melissa officinalis L) - 6 - hortela-pimenta (Mentha
piperita);

7 - boldo ( Pneumus boldus Molina) 8- - erva-doce, Anis
(Pimpinella anisumL);

9 - Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana) 10 -- -sene (Senna
alexandrina)

11.- Ginseng ( Panax ginseng) .............
« Nao prescrever os medicamentos fitoterapicos assinalados
como de “venda sob prescrigao médica’;



Nivels de aperfeicoamento em
fitoterapia

 Nutricionista com graduacao:
(tipos de apresentacOes que pode prescrever)

 Nutricionista com especializacdo em fitoterapia:
(tipo de especializacdo — carga horaria minima e
tipos de apresentacao que pode prescrever)



prescricao fitoterapica

Queixa (s) principal (1s)
Indicacao: Prescricao:
Marcador/padronizacao

Apresenta_(;éip: cha, extrato, capsulas, xarope,
comprimido, dragea, balas de colageno,

« Dosagem — quantidade total diaria

* Dose — quantidade por tomada, medidas claras
* Horario
« Efeitos colaterais < Risco de intoxicacao — depéndencia

* uso de substancias que o organismo produz,
Incremento de rota bioquimica.
Tem que ficar claro para o paciente e Nutricionista
Retorno de consulta — tempo de utilizacao
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ALCALOIDES Atuam no sistema nervoso central; sedativos
calmante, estimulante, anestésico, analgésicos. (causam
dependéncia fisica)

FLAVONOIDES: fortalece os vasos capilares, antiesclerdtico,
antihepatotoxico colerético e antimicrobiano.

TANINOS Adistri,n_ger?te,s e antimicrobianos (antidiarreico).
. EX: vitis vinifera...

OLEQOS ESSENCIAIS; bactericida, cicatrizante, expectorante
mentol ( horteld), timol ( tomilho e alecrim)

ACIDOS ORGANICOS: citrico, silicico, borraginaceas



Principios

 Saponinas: emulcionan 6leo na agua.
Mucoliticas, depurativas e diurética.

 Antraquinonas: purgativas, estimulam
movimentos peristalticos. Efeitos colaterais
hepatoxica - perda de eletrolitos

« Salicilatos: contem salicina, acao analgesica



Conhecimentos complementares

Interacoes

fitoterapico X alimentos

fitoterapico X medicamento



Prescricao e adequacao na indicacao
das quantidades

- MEDIDAS CASEIRAS DAS

 Uma col
ma col
ma col
ma col

C C C

x*

ner C
ner C
Ner C

Ner C

e folhas verdes — 5 gramas.

e folhas secas - 2 grama

as de café - 2,5g ou 2,5 cma3.
as de cha - 5g ou cinco cma3.

ALONSO, J R. Tratado de fitomedicina - bases clinicas y farmacoldgicas.



INFUSAO

« 2,5 a5% das plantas secas
* 5a 10% das plantas frescas

 5al0ml/kg dia3 a4 x

INFUSO
95 partes de agua / 5 partes

da planta

* Espera-se de 5 a 10 minutos,
sendo esta forma ideal para as
folhas, flores e ramos finos
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~_ | DEcocTO
s

« DECOCTO
Ervas em fogo brando por 15 a 20 minutos. e
150 partes de agua /10 parte da planta =
2 minutos = flores e folhas

7 minutos= raizes e caules 10 minutos Exemplo:

COGUMELO DO SOL (agaricus blazei Muril)

Infusdo, decocto e ingestdo do cogumelo

( aumento imunidade - ergosterol —
metabolismo do calcio, Ble B 2 - proteinas)
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MACERACAO- TINTURA
Vegetais termolabeis

a .
- E uma preparacio liquida que requer longa
Imersao
Agua, alcool, vinho, vinagre 30 mim a varios dias;
Para qualquer parte da planta IR
Pode anteceder a decoccao

prolongadas com agua, alcool, vinho e vinagres
« ToOnicos: alecrim, vinho e gergelim preto - Noni
« Chas: malva - boldo
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Outras formulacoes H
e

EXTRATO FLUIDO; S&o preparacdes obtidas a partir de
1000g de erva seca; nao sofre acao do calor

XAROPES:

CAPSULAS/ COMPRIMIDOS: Feitas com o po ; 6leo ou
extrato seco da planta

FORMULA FITOTERAPICA: Relacio quantitativa de
todos os componentes de um medicamento fitoterag =~

-
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Formulario de Prescricéo
Nutricionista crn...xx

« Para Sr.(a) Joao Mariano

Solicito a formulacdo: sss555SSSSSS. ....XX mg.
dose 1 capsula com xxxmg e xx mg. De (marcador).
Horario: junto com almoco e jantar.
Tempo de uso: por xx dias.

Assinar e datar —



