DOE LEITE MATERNO.

NESSA CORRENTE PELA VIDA, CADA GOTA FAZ A DIFERENCA.

0 Brasil tem a maior Rede de Bancos de Leite Humano do mundo, mas nada
acontece sem a sua doacao. Tire suas dividas e saiba como doar.

Nao existe leite materno fraco. Um pote da sua doacao pode alimentar até 10
recém-nascidos por dia. Em alguns casos, apenas 1 ml ja é o suficiente para
nutrir um bebé a cada refeicao. Qualquer quantidade ajuda muito.

(> Quem pode doar?

Toda mulher que estiver amamentando é uma possivel doadora. Basta ser sauddvel e ndo fazer
uso de medicamentos que interfiram na amamentacdo.

Vale destacar que é contraindicada a doacdo por mulheres com sintomas compativeis com
gripe, infeccdo respiratdria ou confirmagdo de COVID-19. Se vocé mora com alguém que
apresentou os sintomas ou teve diagndstico confirmado de COVID-19, também ndo deve doar
por enquanto.

Q 0s heneficios para os hebés que recehem a doacao:
- A amamentacdo € importante para a crianca até os dois anos ou mais. Nos primeiros
seis meses, 0 leite materno tem todos os nutrientes que um bebé precisa.
-Reduz a mortalidade em até 13% até os 5 anos.
- Evita diarreia e infeccdes respiratdrias.
- Diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol alto, hipertensdo e obesidade.
- Aumenta as chances de recuperacdo dos bebés prematuros e/ou de baixo peso que
estdo internados nas Unidades Neonatais.

Q 0s heneficios para a doadora:
- Retirar leite materno para doagdo ajuda a aumentar a sua producdo. Quanto mais a
mulher esvazia as mamas, mais leite ela produz.
-Reduz a taxa de cancer de mama e de ovario.

- Diminui as chances de a doadora desenvolver diabetes tipo 2.

Como doar leite materno?

1. PREPARE 05 FRASCOS PARA GUARDAR O LEITE MATERNO:

- 0s potes precisam ser de vidro, com boca larga e tampa de pldstico. Retire o rotulo e
qualquer papel no frasco ou na tampa. Vocé pode preparar vdrios de uma vez.

- Apds lavar com agua e sabdo, ferva o frasco e a tampa por 15 minutos, contando o
tempo a partir do inicio da fervura.

- Deixe os frascos secarem com a abertura voltada para baixo, sobre um pano limpo e
depois feche sem tocar na parte interna da tampa.

2. PREPARE-SE PARA A COLETA:

- Use uma touca ou um lenco para cobrir os cabelos e cologue uma fralda de pano ou
uma mdscara sobre o nariz e a boca.

-Lave as mdos e os bracos até o cotovelo com bastante dgua e sabdo.

- Lave as mamas apenas com agua.

- Escolha um lugar confortdvel e limpo. Forre uma mesa com um pano limpo para
colocar o pote e a tampa e evite conversar durante a coleta.

3. RETIRE 0 LEITE DAS MAMAS:

- Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo movimentos circulares no
sentido da parte escura (aréola) para o corpo.

- Coloque o polegar acima da linha em que acaba a aréola.

- Coloque os dedos indicador e médio abaixo da aréola.

- Firme os dedos e empurre para trds em dire¢ao ao corpo.

- Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite.

- Despreze os primeiros jatos ou gotas.

- Em seguida, abra o frasco e coloque a tampa sobre a mesa, forrada com um pano
limpo, com a abertura para cima.

- Colha o leite no frasco, colocando-o debaixo da aréola.

- Apds terminar a coleta, feche bem o frasco.

4. GUARDE 0 LEITE MATERNO COLETADO:

- Anote na tampa a data e a hora em que realizou a primeira coleta, feche e guarde o
frasco imediatamente no congelador.

- Se o frasco ndo ficou cheio, vocé pode continuar completando por até 10 dias.
Coloque o leite recém-extraido sobre o que jd estava congelado, até o maximo de
dois dedos antes de completar o frasco.

- 0 leite descongelado ndo deve ser congelado novamente. Por isso, para completar
0 volume de leite no frasco ja congelado, utilize um copo de vidro, seguindo as
mesmas instrucdes de higiene do pote.
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5. LIGUE PARA 0 BANCO DE LEITE HUMANO MAIS PROXIMO:
- Ao completar o pote ou apds 10 dias da primeira coleta, ligue para o Banco de Leite
Humano para fazer a sua doacdo.

Contamos com vocé. Informe-se no Banco de Leite Humano mais proximo
sobre a maneira mais segura de doar, mesmo durante a pandemia.
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