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Dieta, nutricao e prevencao

genética
estilo de vida
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exposicao agentes
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Dieta, nutricao e prevencao

Cuidado com os termos em frente
ao paciente:

- “... sugerem uma associagao...”

« ¥... mostraram uma associacao...”
» "... pode diminuir a incidéncia...”
» "... pode ter um efeito protetor...”

—
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Prevencao do cancer

1) Mantenha-se magro IMC menor que 23kg/m?.
Evite o aumento de peso e da circunferéncia
da cintura

2) Seja moderadamente ativo: pratique 30
minutos de atividade fisica
moderada diaritamente




Prevencao do cancer

3) Limitar o consumo de alimentos c/ alta DC
(menos do que 1,25kcal/ml): evitar bebidas
acucaradas, fast foods...

4) Coma mais alimentos de origem vegetal e
menos alimentos processados: vegetais e
frutas no minimo 600g ao dia, totalizando no

minimo 25g fibras ao dia =5 porc¢des ao dia




Prevencao do cancer

5) Limitar o consumo de carne vermelha e evitar
0 consumo de carnes processadas: nao mais
do que 500g por semana
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Prevencao do cancer

6) Limitar o consumo de bebidas alcodlicas:
™ * 2 drinks: homem
*1 drink: mulher

7) Limitar o consumo de sal: ndo mais de 6g de
sal ao dia = 2,4mg sodio ao dia. Evitar
exposicao a alimentos processados e ALLE,
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aflatoxinas.
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Prevencao do cancer

8) Ingerir todas as suas necessidades de
nutrientes através dos alimentos. Suplementos
nutricionais NAO estido recomendadas para
prevencao do cancer.
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Alteracoes metabolicas

Relacionadas Relacionadas
ao a
hospedeiro doenca




SEIEEIRELER
ao
hospedeiro

 Liberacao de citocinas: IL-1, IL-6 e TNF
« T do gasto energético

« J ingestdo alimentar

—



‘Alteracdes metabélicas [0

Relacionadas

a
doenca

 Liberacao de substancias catabdlicas

* Priorizacao dos substratos energéticos e
protéicos para a proliferacéao celular
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For my next trick...

I will make cancer
DISAPPEAR !

d
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Health care professionals
continue to look for a cure...




Afetam o estado
nutricional

\  r— Cirurgla
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Ministério da Saide
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)

[

INCA 2013

45 hospitais
do Brasil

Novembro de 2012



4822 pacientes

Classificacao do Estado Nutricional ASG - PPP
12% O A: Bem Nutrido

B B: Moderadamente

330 5504, Desnutrido

O C: Gravemente
Desnutrido

Inquérito Brasileiro de Nutricdo Oncologica 2013




211705 Terapia nutricional
/S —

 Estabilizar o estado nutricional
« Minimizar os efeitos colaterais do tto
« Preservar forca muscular e energia

« Ajudar a reagir as infeccoes e
recuperacao de tecidos

—
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Instrumento de avaliacao

Avaliacao subjetiva global - ASG
ou ASG -PPP

Estagio B

> 5% PP em 1 més

- Sem ganho de peso
Ou peso estavel

- Diminuicao da
Ingestao alimentar,
perda leve dos
tecidos subcutaneos




Indicadores de risco nutricional

*ASG -PPP=20uASG:BouC
* Ingestao alimentar < que 60% necessidades

* Sintomas do TGl e localizacao da doenca:
esoOfago, pancreas, estomago, etc...

* % Perda peso: significativo ou grave

—



Necessidades nutricionais

Fase/paciente Energia kcal/kg/dia
Realimentacao 20
Obeso 21 - 25
Manutencao do peso 25 - 30
Ganho de peso 30 - 35
Replecao 35-45

Proteinas g 1 0 a 2,0 g/kg/dia
—






Instrumentos de Avaliacao

« Avaliacado antropomeétrica

— Peso
— Estatura

— Circunferéncia do braco
— Circunferéncia muscular do braco > 2 anos
— Dobra cutanea triciptal

— Perimetro cefalico e toracico: acompanhamento

T EER—————



WHO Child Growth Standards
A growth
I, A charhic

________ . - Growth reference data for 5-19 years

-------- the 21

century




Instrumentos de Avaliacao

 P/Eou IMC, E/l e P/l entre -1,00 e -2,00 = P3-P10
 Perda de peso recente: 2 5% de antes da doenca
 Obesidade e sobrepeso

e Sintomas do TGl
« Dados bioquimicos

« Consumo alimentar < 70% das necessidades por 3
a 5 dias consecutivos, independente do déficit
antropomeétrico

—



Necessidades energeéticas

DRIs 2006 *ou *
Holiday and Segar (método pratico)

Criancas 0 a 10kg = 100 kcal/kg

Criancas 10 a 20kg = 1000kcal + 50kcal/kg p/
cada kg acima de 10kg

Criancas c/ + de 20kg = 1500kcal + 20kcal p/
cada kg acima de 20kg

—



Necessidades proteéicas

gramas /kg/ dia

Neonatos até 2 anos: 25-=3,0
Criancas 2 a 11 anos: 2,0
Adolescentes > 12 anos: 1.5-20

OBS: Em casos de perda de peso e
desnutricao sugere-se um incremento de

15-20% de proteina

—






Anorexia

Oferecer refeicOoes coloridas e em pequenas porcoes

Fracionar ao maximo as refeicoes: de 6-10x ao dia

Intercalar alimentos doces e salgados

« Dar preferéncia aos alimentos doces

* Respeitar horarios das refeicoes, considerando ciclo
de fome e saciedade

—
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Nauseas e Vomitos

 Evitar ingestao de liquidos durante as refeicoes

* Preferir alimentos secos como pao torrado,
biscoitos, carnes s/ molhos, arroz e massa pranco

« Alimentos frios e/ou gelados

* Preferir alimentos salgados

« Evitar alimentos gordurosos

* Respeitar aversoes e preferéncias

« Avaliar horarios e frequéncia dos anti-eméticos, se
necessario, ligar para o medico

—




Mucosite oral

Modificar a consisténcia para branda, pastosa ou

liquida

Evitar alimentos muito doces, acidos,
salgados e condimentados

Alimentos em temperatura ambiente, frios e gelados

Evitar alimentos gordurosos, pg aumenta secrecao
acida e pode dar RGE

—
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Diarreia

Avaliar a ingestao de lactose e sacarose
Ingerir chas e caldos de frutas cozidas
« Dar preferéncia as carnes brancas

« Evitar frituras de imersao

e Evitar alimentos ricos em gordura como:
maionese, chocolate, carnes gordas
 Diminuir a ingestao de alimentos ricos
em fibras insolUveis como vegetais crus

« Oferecer fibras soluveis, como a pectina da maca,
péra

—
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Tratamento interdisciplinar

Médico Nutricionista
Fisioterapeuta
Psicologo

Terapeuta

N ocupacional
Farmaceutico

Assistente Social Fonoaudidlogo

Enfermeiro
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Muito Obrigada!!!

= Nut. Luciane Beitler da Cruz
Icruz@hcpa.ufrgs.br

Todas as informacdes desta apresentacao sao de
responsabilidade do palestrante
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