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COMPORTAMENTO HUMANO

Interacao homem/ambiente

Através das experiéncias

Processo coghitivo ‘ aprendizagem

COMPORTAMENTO /




~ PROCESSO COGNITIVO

Possivel pelas funcoes mentais

Interacao: Sensacao
Percepcao
Atencao
Memoria
Pensamento
Linguagem
Motivacao
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~  COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Sao todas as acoes necessarias para o ato de
alimentar-se.

Atitudes relacionadas as praticas
alimentares, determinadas de forma interna
ou externa ao organismo.

Nao é simplesmente a repeticao de consumo
do alimento.
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DETERMINANTES INTERNOS

Mecanismo Comandado por
neurologico fatores biolégicos

Fisiologicos/quimicos
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DETERMINANTES EXTERNOS
AMBIENTE = EXPERIENCIA/APRENDIZAGEM

Fisico - ambiente agradavel, saudavel, adequado
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Crencas

Valores







Econdomico - acesso,
preco, abastecimento




—  Determinantes

Fornecem elementos para aprendizagem
dos comportamentos - Processos cognitivos
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Memoria /

Habito == Armazenamento e recuperacao
da informacao
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Atalho para recuperacao
da informacao

Acao ou
comportamento
aprendido pelo
processo de repeticao




Experiéncias com
os alimentos

Aprendizagem




Aprendendo os sabores

Nao gostei!
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Aprendizagem classica

- Teoria comportamentalista -
Associacao de estimulos

Sabores-gosto

preferéncias \

Outros estimulos Ambiente alimentar
sensoriais o T

a refeicac-ideal seria
recheada de amor, A
temperada com carinho;

regada com alegria,

degustada com sorrisos!

frase de Sabrina Avila Rodrigues
Ponta GrossalPR
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Imitacao de
comportamentos



" Processos envolvidos da modelacao

Atencao - sem prestar atencao ao comportamento, este
nao sera aprendido.

Representacao/Retencao - lembrar o que foi observado
(representado pelo visual ou verbal).

Traducao ativa/Reproducao motora - capacidades para
imitar comportamentos, implicando em monitorar e corrigir
desempenho.

Processos Motivacionais - os motivos sao razoes e causas
do comportamento.
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Modelacao simbdlica

Novas ideias, valores
e estilos de conduta
espalham-se muito

rapido pelo mundo

A forca da tecnologia
da informacao




As pessoas sao agentes de suas acoes

“Agencia es la capacidad y habilidad de
personas, familias, comunidades vy
organizaciones para producir cambios
gue consideran valiosos dentro de un
entorno de oportunidades Y
restricciones”

Hernandez-Ponce (2010).
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Sistemas de controle do comportamento
(mecanismos auto-reguladores)

- Controle de estimulo - especificos (as acoes
autonomas)

- Controle de resultado - capacidade de prever
consequéncias do comportamento

- Controle simbélico - mediacao ou processos internos
(pensamentos, auto-instrucao, imaginar resultados)
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Caracteristicas da atuacao humana

- Intencionalidade - inclui planos e estratégias
para acao

- Antecipacao - criam objetivos e prevéem
resultados provaveis

- Auto-regulacao - monitoram e regulam seus
atos

- Auto-eficacia: Valor que o individuo
atribui a sua eficiéncia pessoal
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Entender este processo de formacao

dos comportamentos é o primeiro
passo para pensar modificacoes do
comportamento alimentar.
Obrigada!

Nutricionista Maurem Ramos CRN-2 0018
maurem.ramos@ufrgs.br

Obs.: Todas as informagbes desta apresentacdo séGo de responsabilidade do palestrante.
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