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Terapia Nutricional (TN) 

Conjunto de procedimentos terapêuticos para 
a manutenção ou recuperação do estado 
nutricional do paciente por meio da Nutrição 
Enteral  (TNE) por sondas enterais,  de 
gastrostomias ou jejunostomias ou Nutrição 
Parenteral (TNP), por cateteres intravenosos. 

 
Waitzberg, 2009 

IMEN - Instituto de Metabolismo e Nutrição,2009 

 



Terapia Nutricional Oral 

São produtos elaborados especialmente para 
atender às necessidades nutricionais diárias do 
paciente, com maior aporte de proteínas, 
calorias, enriquecidos com vitaminas e sais 
minerais.    

 

 
Volker et al . Undiagnosed malnutrition and nutrition- 

related problems in geriatric patients. Jnha 2010; 14(5):387-92. 

Banks M et al. Prevalence of malnutrition in adults in 

 Queensland public hospitals and  residential aged care facilities. 

 Nutr & Dietet 2007; 64:172-178. 

 



 

Novas Legislações em  
Terapia Nutricional 

  

• Aconteceu apenas no final da década de 90, 
com a publicação da portaria 272/98 que 
regulamenta a nutrição parenteral; 

• Em 2000, publicação da resolução 63/00, 
regulamentando a nutrição enteral.  

• A portaria 38/99, que tratou do reembolso da 
nutrição enteral.  

• Março de 2005, a Terapia Nutricional encara uma 
nova etapa, com as publicações de três novas 
legislações relacionadas ao assunto: as portarias 
nºs 343, 131 e 135. 

 



Nutrição Enteral(NE) 
O termo NE é usado para compreender todas as 

formas de suporte nutricional que implicam o uso 

de “alimentação para propostas médicas especiais” 

como definido na normatização Europeia ... de 25 

março de 1999, independente da rota de aplicação. 

Inclui suplemento nutricional oral, bem como 

alimentação via sonda nasogástrica, nasoenteral ou 

gastrostomia percutânea. Esta definição difere de 

muitas outras... 

 
Lochs, H.; Allison, S.P.; Meier, R., Introductory to the ESPEN Guidelines on Enteral 

Nutrition: Terminilogy, Definitions and General Topics. Clinical Nutritional. April, 2006, 
v. 25(2), p. 180-186. 

 
.  

 



Nutrição Enteral(NE) 

Alimento para fins especiais, com ingestão controlada 
de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de 
composição definida ou estimada, especialmente 
formulado e elaborado para uso por sondas ou via 
oral, industrializado ou não, utilizado exclusiva ou 
parcialmente para substituir ou complementar a 
alimentação oral em pacientes desnutridos ou 
não; em regime hospitalar, ambulatorial ou 
domiciliar, visando a síntese ou a manutenção dos 
tecidos, órgãos ou sistemas. 

 
Waitzberg, 2009 

IMeN - Instituto de Metabolismo e Nutrição,2009 

 

 



Equipe Multiprofissional 
de Terapia Nutricional 

Define-se a EMTN, por um grupo formal  e 
obrigatoriamente formado por pelo menos um 
p r o f i s s i o n a l  d e  c ad a  á r e a ,  méd i c o , 
nutricionista, enfermeiro e farmacêutico. 



Algoritmo para escolha do 
acesso de TD 



Nutrição Enteral 



Gastrostomia 



Jejunostomia 



 
Terapia Nutricional Domiciliar 
 



Home Care 
Assistência Domiciliar 

  

                CUIDADOS NO LAR 

ASSISTÊNCIA DOMICILIAR 
 

 

 

 

 

Home Care é uma denominação para as 
empresas que oferecem todos os serviços 
acima citados e muitos outros. 

Harris, M.D. Handbook of Home Health Care Administration.  

EUA: Aspen Publishers, 2009 / 1997 

 

  

    



Atenção Domiciliar (AD) 

 

Constitui-se como uma “modalidade atenção à 

saúde substitutiva ou complementar às já 

existentes, caracterizada por um conjunto de ações 

de promoção à saúde, prevenção e tratamento de 

doenças e reabilitação prestadas em domicílio, com 

garantia de continuidade de cuidados e integrada às 

Redes de Atenção à Saúde”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

MS – Atenção Domiciliar, 2012. 

Portaria nº 2.527, de outubro de 2011 

 



Elegibilidade 

Quais as condições para que o paciente seja 
elegível para um programa de Atenção 
Domiciliar e Home Care?  

 
Concordância  do paciente 
 
Condições clínicas 

 
Parceria com a família 

 
Condições de moradia 



Indicações de Terapia 
Nutricional Enteral Domiciliar 
• Desnutrição; 
• Neuropatias;  (ELA, AVC, TCE) 
• Mal de Alzheimer 
• Mal de Parkinson 
• Disfagia; 
• Feridas (úlceras por pressão); 
• Diverticulite e Diverticulose; 
• Doença Celíaca; 
• Doença inflamatória intestinal; 
• Doença de Chron 
• Paciente enfermo com múltiplas enfermidades; 
• Câncer 
• Queimaduras; 

 

 



Perfil do nutricionista na 
Atenção Domiciliar 

 Habilidades técnicas. 

 Qualidades éticas e morais. 

 Qualidades emocionais. 

 Qualidades físicas e intelectuais 

 Motivação. 

 



Nutricionista 
Atenção Domiciliar/Home Care  

 

O grande desafio é a conscientização de 
profissionais, familiares ou cuidadores 
quanto à importância de uma orientação 
nutricional adequada às necessidades do 
paciente e o reflexo na qualidade de 
vida,não importando a via de alimentação 
utilizada. 



Conduta do Nutricionista 

A avaliação nutricional tem como objetivo 

 

Avaliar o estado nutricional identificando os 
pacientes com risco nutricional; 

 Indicar a via mais adequada à alimentação, 
determinar os requerimentos nutricionais; 

Orientar familiares e técnicos quanto aos    
aspectos dietéticos, preparação,manipulação 
e administração da dieta indicada.  

 

 



Avaliação Nutricional 



Avaliação Nutricional 



Avaliação Nutricional 



Dieta Enteral Manipulada 



Alimentos In natura 



Cuidados na manipulação 
das dietas enterais 



Dieta Artesanal de Alimentos 
In natura e Industrializados 



Dieta Artesanal Modulada 



Dietas Industrializadas 

•São dietas prontas, vendidas comercialmente, 
nas versões em pó, que devem ser diluídas em 
água; líquidas prontas para uso e líquidas para 
sistema fechado (Bomba de infusão). 

 

•Dietas que fornecem todos os nutrientes 
necessários para atender os requerimentos 
nutricionais para recuperação e manutenção 
do estado nutricional.  

 



Dieta Industrializada 
Manipulada 





Etapas do Planejamento 
Nutricional Domiciliar 















Obs.: Todas as informações desta apresentação são de responsabilidade do palestrante. 

Obrigada! 
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