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O AM pode prevenir cerca de 13% das

causas de mortes evitaveis em criancas menores
gue 5 anos.

Nenhuma outra estratégia isolada alcanca o
Impacto que a amamentacao tem na reducao da

mortalidade infantil.

MS — Brasilia, 2009

—



Pequeno Historico

O abandono da pratica do Aleitamento
Materno até os anos 70.

Desmame precoce devido as rotinas
hospitalares.

Aumento da Mortalidade Infantil .

Década de 80

‘Movimento mundial para a retomada da
amamentacao.

Mudar as praticas hospitalares, dos profissionais e
das industrias.
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Declaracao De Innocenti
- 1990

Em 1991
a OMS e o UNICEF
lancam a IHAC

Resgatando o direito da
mulher de aprender e praticar
a amamentacao com sucesso,
dando énfase a recomendacao
do AM exclusivo até os seis
meses de idade e, se possivel,
com outros alimentos até os
dois anos.
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O PASSOS PARA OS SUCESSO DO AM

Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno, que deve ser
rotineiramente transmitida a toda a equipe do servico.

Treinar toda a equipe, capacitando-a para implementar essa norma.

Informar todas as gestantes atendidas sobre as vantagens e o manejo da
amamentacao.

Ajudar a mée a iniciar a amamentacao na primeira meia hora apos o parto.

Mostrar as mées como amamentar e como manter a lactacdo, mesmo se
vierem a ser separadas de seus filhos.
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10 PASSOS PARA OS SUCESSO
DO AM

Nao dar a recém-nascido nenhum outro alimento ou bebida além do leite
materno, a ndo ser que tenha indicacao clinica.

Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebés permanecam
juntos 24 horas por dia.

Encorajar a amamentacao sob livre demanda.

Nao dar bicos artificiais ou chupetas a criancas amamentadas.

Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio a amamentacao, para onde
as maes devem ser encaminhadas por ocasiao da alta hospitalar.

Unicef.org
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Anos 2000:

O Brasil € um dos signatarios da
Declaracao do Milénio.

Um dos oito Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio € areducéo da mortalidade na infancia

OMS e UNICEF - aleitamento materno exclusivo por 6
meses e complementado até 2 anos.




Il Pesquisa de Prevaléncia de AM nas
capitais brasileiras e DF - 2008

* 67,7 % mamaram na 1° hora
AME — (menores de 6 meses) — 41%

* N0 1° ano: 58,4% usaram mamadeira (sudeste com 63,8%) e 42,6%
(Sul com 53,7%) usaram chupeta

« AME t em bebés do sexo feminino e na Regiao Norte
‘AME Iem maes com maior nivel de escolaridade
* no 1° Més : introducao precoce de liquidos (entre 13,8 a 17,85)

* Entre 09 e 12 meses: consumo elevado de café (8.7%), refrigerante
(11,6%) e salgadinhos (71,7%)

MS-Brasilia, 2009

—



Comparacao entre 1999 e 2008

*AME em menores de 4 meses: T de 35,5% para 51,2%
(mais expressivo na regiao Sudeste, Norte e Centro-Oeste)

*AM entre 09 e 12 meses: § de 42,4% para 58,7%

'?% Uso de chupeta: T de 57,7% para 42,6%
@

MS-Brasilia, 2009
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Politica Nacional de Promocao,
Protecao e Apoio ao AM

<+ Iniciativa Hospital Amigo da Crianca; e
**Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos (NBCAL);
*s*Bancos de Leite Humano;

% Método Canguru;

**Semana Mundial da Amamentacao;

**Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao;

s+ Salas de apoio a amamentacao;

ssEstratégia Amamenta e Alimenta Brasil.
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Hospitais Amigos da Crianca

Fonte: UNICEF
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Modalidade do Aleitamento Materno

v'aleitamento materno: crianca que recebe leite materno (LM);
v'aleitamento materno exclusivo: somente LM (peito ou ordenhado);
valeitamento materno predominante: LM acrescido apenas de agua
e/ou liguidos a base de agua (chas, sucos);

valimentacdo complementar: LM complementado por alimentos sélidos

e/ou liquidos.

Caderno de Atencédo Basica n° 23
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Profissionais de saude:

Conhecimento,
seguranca, sensibilidade,
respeito

Nao é instintivo, &
comportamental
Requer aprendizado!

Maes:

Perseveranca, desejo de
amamentar, auto-confianca,

apoio.
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Posicionamento e Pega Correta

Album seriado- AM -
Brasilia, 2007



“*Engurgitamento mamario

<*Mastite

*sFissuras (lesbes mamilares)

Album seriado- AM -

Brasilia, 2007
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Producao de leite

oDepende de niveis hormonais adequados
oEsvaziamento completo das mamas;
o Mamadas sob livre demanda

oNao uso de bicos e mamadeiras

Prolactina
-responsavel pela producéao do leite;

Ocitocina
-responsavel pela ejecao do leite;

Caderno de Atencédo Basica n° 23
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Composicao do Leite Humano

CONFORME PERIODO DA LACTACAO

COLOSTRO
LEITE DE TRANSICAO

LEITE MADURO

iEmulsao
spensao

INICIO E FINAL DA MAMADA  EE—)
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O LEITE HUMANO.... .r?

. &

CONTAMINACAO .
BIOSEGURANCA :@:
S

Anvisa, 2008




Banco de Leite Humano

Servico especializado, responsavel pela promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno
e execucao de atividades de coleta do excedente
da producao latica da nutriz, seu processamento,
controle de qualidade e distribuicao.




Banco de Leite Humano

[

( NORDESTE

.
CENTRO s
OESTE ¢

www.redeblh.fiocruz.br

BRASIL
BLH: 213

Postos de coleta: 141

Sao Paulo
Maior Rede de BLHs

Brasilia

Maior volume de
leite coletado




Banco de Leite Humano
Referéncia : Santa Casa de Porto Alegre
Hospital Presidente Vargas

Hospital Fémina

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Hospital Sao Lucas da PUC

Hospital Universitario Miguel Riete - Rio
Grande

Santa Casa — Bage

Hospital de Caridade - ljui
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Perfil de doadoras

Cadastro da doadora ao BLH
Orientacéo a coleta domiciliar
Transporte do LHO ao BLH

Armazenamento e processamento

Anvisa, 2008
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Processamento do Lelite Humano

Cor

Acidez

Valor caldrico
Sujidade

Analise fisico-quimica

Pasteurizacao » Inativacao de
virus e bactérias

patogénicas

Analise microbiologica » Condicoes
sanitarias

Armazenamento e distribuicao
Administracao ao RN na Neo

Anvisa, 2008
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Iidade do Leite Humano Ordenhado

LHO cru — 12 horas sob refrigeracao
LHO cru congelado — 15 dias
LHO pasteurizado congelado- 06 meses

LHO pasteurizacao descongelado- 24h
sob refrigeracao

ANVISA,
2008
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