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Mulher de 67 anos,
teve Cancer de mama em 2012,

Apresenta artrite,
QRM 41,
exames de sangue em 15/06/2014

Chega ao consultdério com objetivo de
ter mais “qualidade de vida” e
“prevencao”
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- Eritrécitos 3,91 4-5,5
Hemoglobina | 13 12-15,5
Hematdcrito | 38,1 36-47
VCM 97,4 80-100
HCM 33,2 27-33
CHCM 34,1 30-35
RDW 12,7 11,5-15
Leucodcitos 4790 4 -10 mil
Neutrofilos 40,3 40-60%
Linfocitos 48,3 20-40%
Mondcitos 9 2-10%
Eosinofilos 2,1 <4%
Basofilos 0,2 <1%
Plaguetas 246 140-400
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~ Uréia 25 10-40
Creatinina 0,59 0,3-1,2
Zinco 85 70-120
Cobre 120 70-150
Manganés 12 12-20
Selénio 65 45-150
Ferritina 123 10-300
25-hidroxi-D3 15,7 > 30 100ng/ml
Magnésio 1,8 1,6a 2,5
Calcio iGnico 1,07 1,1 a 1,32 mmol/I
PTH 37,9 15-65
Calcio/creatinina urina 0,25 <0,3
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Colesterol Total 230

HDL 57
Triglicérides 127
CT/HDL 4,03
TG/HDL 2,22
Fibrinogénio 296
PCRus 1,38
ApoA-1 150
ApoB 159

Rel ApoB / Al 1,06
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<200
>45
<150

200-400
<3 mg/L
107-214
52-171
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Reinterpretando
estes exames




- Eritrécitos 3,91 4,5-5,5 4a5,5
Hemoglobina |13 13,5-15,5 12-15,5
Hematodcrito 38,1 | 39-45 36-47
VCM 97,4 88-92 80-100
HCM 33,2 | 28-32 27-33
CHCM 34,1 30-35
RDW 12,7 11,5-15
Leucodcitos 4790 4-10mil
Neutrofilos 40,3 45-65% 40-60%
Linfdcitos 48,3 25-35% 20-40%
Monocitos 9 2-10%
Eosinofilos 2,1 <1% <4%
Basofilos 0,2 <0,5% <1%
Plaguetas 246 140-400
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Critical Reviews in Oncology/Hematology 73 (2010) 1-9

EM ANIMAIS PRIMATAS OU NAO,
NOS BANTU DA AFRICA DO SUL,
ETIOPES E ABORIGENES...

...nao ha diferenca de hemoglobina e
eritrocitos entre machos e femeas

“Em mulheres repletas em ferro, o percentil
50" da hemoglobina foi 13.6 g/dL com ferritina
42mcg/L”

(semelhante ao ponto minimo para homens)




= Uréia 25 10-40
Creatinina 0,59 + 0,3-1,2
Zinco 85 96-120 70-120
Cobre 120 80-110 70-150
Manganés 12 15-18 12-20
Selénio 65 120-150 45-150
Ferritina 123 10-300
25-hidroxi-D3 15,7 40-50 30- 100ng/ml
Magnésio 1,8 >2,05 1,6 a 2,5
Calcio iOnico 1,07 1,1 a 1,32mmol/l
PTH 37,9 15-65
Calcio/creatinina urina 0,25 0,1-0,2 <0,3
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Perfil de protecao...

— Cobre “baixo”

. Quartil 12 e 22 (i.e: 70 -110 mcg/dL)
— + Zinco “alto”

. Quartil 32 e 42 (i.e: >95 mcg/dL)
— + Magnésio “alto”

. Quartil 32 e 42 (i.e: >2,05 mg/dI)

Leone, N. et al. Zinc, copper and magnesium and risks for all cause, cancer, and cardiovascular
mortality. Epidemiology, 2006:17; 308-14.
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Arch Intern Med. 2008:168(4):404-410



Arch Intern Med. 2008;168(15):1629-1637
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Estudo prospectivo, caso controle, 1496
mulheres, 32 — 52 anos, sequidas 16 anos

Arch Intern Med. 2009;169(2):155-162
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HOMA-IR em brasileiros

Arq Bras Endocrinol Metab vol 50 n® 3 Junho 2006

e 1,898 adultos, brasileiros
e 25% homens, 18 - 90 anos
* Todos glicemia jejum <99 mg/dL

Table 1. Distribution and mean + SD in a group of 1,898 Brazi-
lian adults with normal fasting glucose levels.

HOMA-IR

BMI (kg/m2) n Mean + SD Distribution (95% CI)

<25 883 1.2+0.65 0.4-2.9
20 a du 624 1.8x0.938 0.4-4.3
> 30 391 29+ 1.6 0.7-8.2
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P for interaction=0.045
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I Body mass index
Serum GGT <25 25-29.9 30-34.9 35+
Q1+Q2 14/752 171675 6/271 5/142
Q3 9/250 221374 21/216 13/92
Q4 11/234 33339 33/185 21/99

Clinical Chemistry 53:6
1092-1098 (2007)




Colesterol Total 230

HDL 57
Triglicérides 127
CT/HDL 4,03
TG/HDL 2,22
Fibrinogénio 296
PCRus 1,38
ApoA-1 150
ApoB 159

Rel ApoB / Al 1,06
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<200
>60 >45
<100 <150
<3,3
<2,3 1
<300 200-400
<1 <3 mg/L

107-214

52-171
<0,9
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HDL “ideal”, pelas diretrizes

brasileiras

Tabela VI - Critérios diagnésticos para sindrome metabélica Tabela V - Escores de risco de Framingham (ERF) para cdlculo do risco

Critério Definicao HDL-colesterol (mg/dL) Pontos
= 60 -
HDL-colesterol c0.59 .
Homens < 40 mg/dL 40-49 1
Mulheres < 50 mg/dL < 40

IV Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e
Prevencao da Aterosclerose
Departamento de Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Arquivos Brasileitos de Cardiologia - Volume 88, Suplemento |, Abril 2007
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— Pontos de Corte para as Relacoes

(ex.: 120/50)
— 2,535
— >5 = alto risco (180/35)

(ex.: 200/60) (ex.; 110/50)
— 3,33 =5 —>2,3a3.9
—5a<6 —3,9a4,6
— > 6 = alto risco 6 (240/40) — >4 6 (ex.: 188/40)

Tian and Fu Lipids in Health and Disease 2010, 9118



Relacao ApoB/ApoA-1 e risco de IAM fatal

WALLDIUS G. JUNGNER I. The apoB/apoA-I ratio: a strong, new risk factor for cardiovascular disease and a target for lipid-lowering
therapy — a review of the evidence. Journal of Internal Medicine 2006; 259: 493-519
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Conclusoes
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Obrigado!

Gabriel de Carvalho
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Aulas online e em DVD
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Obs.: Todas as informagdes desta apresentagéio sGo de responsabilidade do palestrante.
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