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Dia da Saude e Nutricdo
Mostra de Experiéncias “Os Guias em foco”

- Regulamento -

DO OBJETO

Artigo 1° - Divulgacdo de acdes com foco no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e no Guia Alimentar para Criancas Menores de 2
Anos. Iniciativa do Conselho Regional de Nutricionistas 22 Regido (CRN-2),
com a colaboragcdo da Associacdo Gaucha de Nutricdo (Agan) e da
Secretaria Estadual de Saude/Coordenacédo da Politicas de Alimentacéo e
Nutricdo (SES/PAN), e apoio do Sindicato de Nutricionistas (SINURGS).

DOS OBJETIVOS

Artigo 2° - Valorizar, reconhecer e dar visibilidade a atuacdo dos
nutricionistas e TNDs, e as experiéncias de académicos do curso de
Nutricdo e estudantes do curso técnico com base no Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira e no Guia Alimentar para Criangcas Menores de 2
Anos. Ainda, divulgar a importancia destas acb0es para a promocao,
manutencéo e recuperacado dasaude e para qualidade de vidada populacao
gadcha.

DOS PARTICIPANTES

Artigo 3° - Poderao participar da acao todos os nutricionistas (registrados
e em dia com o CRN-2), TNDs, académicos e estudantes sob superviséo
dos respectivos profissionais.

DO ENCAMINHAMENTO
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Artigo 4° - O prazo para o encaminhamento dos relatos das agdes
(conforme descrito no art. 5°) sera no periodo de 31/03 até o final de 2022.

Artigo 5° - Para participar da acao, os interessados deveréo:
| — preencher o formulario com os relatos de experiéncias, disponivel AQUI

Il — anexar fotos representando a acdo e que, preferencialmente, aparecam
os Guias.

8§ 1°—Enviar os itens acima para o e-mail imprensa@crn2.org.br, conforme
critérios do artigo 6°.

8 2°— Encaminhar um video de até cinco minutos relatando ou mostrando
a acao (opcional).

8§ 3° - O relato da experiéncia podera ser elaborado por um ou mais
nutricionista, TND, académico e estudante que integrem equipes de
trabalho, podendo ter a participacdo de outros profissionais da saude.
Neste caso, € importante apresentar arelacdo dos nomes dos participantes
na ordem que gostariam que fosse publicada.

Artigo 6° - O envio de texto, fotografias e video devera seguir o0s critérios:

| - O texto devera conter, no minimo, dois mil caracteres e, no maximo,
guatro mil caracteres (com espacos), com fonte (letra) Arial, tamanho 12.
Como sugestdo de assunto a ser abordado, os participantes poderao
apresentar as atividades desenvolvidas, experiéncias relacionadas com
a profissao, iniciativa de sucesso, desafios e conquistas vivenciadas,
projetos realizados ou em andamento, acdo de motivagdo no trabalho,
sentimento com relagcéo a contribui¢cdo do servigo paraasociedade entre
outros.

Il-Orelato de experiéncia devera ser composto pelos seguintes topicos:

* introducdo — apresentar brevemente informacdes relevantes sobre o
tema que serd abordado, introduzindo o assunto ao leitor;

e contextualizacdo - informar o local que foi realizada a experiéncia,
guem realizou e a populacdo envolvida, o periodo e a duracdo da
experiéncia, assim como informar sobre a demanda e justificativa
(motivos) para realizagao da atividade;

* objetivo(s) — referir a finalidade (0 que se pretendeu alcancar) da
experiéncia,
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* metodologia - descrever (explicar) todos os procedimentos
(acOes/atividades) que foram necessarios para a execucdo da
experiéncia, bem como os materiais e recursos utilizados;

e resultados observados ou encontrados;

e conclusdes e/lou consideracdes finais.

lIl - Na elaboracao do texto do relato de experiéncia, solicita-se que sejam
utilizadas as normas e regras vigentes da lingua portuguesa, sendo o(s)
autor(es) responsavel(is) pela revisdo de ortografia e acentuagao antes
do envio.

§ 1° - As fotografias (minimo uma) deverdo ser encaminhadas por meio
digital, anexada(s) junto com o formulario, e segundo 0s critérios:

a. As imagens deverdo ser relacionadas com a experiéncia descrita.
Deverdao mostrar o participante, sozinho ou acompanhado, com
equipe, paciente, cliente, prestadores de servi¢cos, contratantes,
etc.;

b. mostrar o participante no desempenho de suas atividades
especificas, sem que apareca 0 nome do estabelecimento
comercial e privado;

c.nao apresentar marcas e nomes de produtos;

d. ter boa qualidade, enquadramento e foco;

e.as fotografias poderao ser produzidas no modo “selfie”, desde que
tenham a qualidade solicitada acima;

f.serdo publicadas até cinco fotos por relato;

g.as fotografias poderao ser editadas pelos organizadores visando
melhor enquadramento e qualidade da imagem.

§ 2° - O video devera ser gravado com camera na posi¢do horizontal,
centralizado, e deve conter todos os critérios relacionados acima. Em
funcédo do limite da plataforma, devera ser informado (no formulario) o link
do video salvo no drive ou no Youtube.

§ 3°- Os participantes declaram, desde j4, serem responsaveis pela autoria

dos textos, das fotografias e videos encaminhados e que eles néao
constituem plagio ou qualquer outra forma de apropriacao autoral vedada
pela lei.

8 4° Caso aparecam outras pessoas nas fotografias e videos, sera
necessario a autorizacdo de uso de imagem de todas que aparecerem
(acesse a autorizacao: aqui).
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DO GRUPO TECNICO

Artigo 7° - O grupo técnico sera composto por representantes da
Comisséo de Comunicacao do CRN-2, da Agan e da PAN/SES.

Artigo 8° - Caberd ao Grupo Técnico avaliar e aprovar 0os materiais
encaminhados de acordo com este regulamento, para as devidas
publicagdes.

DA SELECAO

Artigo 9° - Seréo divulgadas todas as acdes, desde que estejam de acordo
com este regulamento.

DA DIVULGACAO

Artigo 10° - O lancamento da Mostra de Experiéncias ocorrera no dia 31/03,
inicio da Semana da Saude e da Nutricdo. Sera divulgado nos veiculos de
comunicacdao e redes sociais do CRN-2, Agan, SES e Sinurgs. A partir desta
data iniciam as inscri¢cfes dos relatos.

8 Unico: O hotsite, com os relatos, ird ao ar a partir do final do més de
abril de 2022.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 11° - O encaminhamento do texto, das fotografias e do video implica
no conhecimento e na aceitacao, pelo profissional, de todas as disposicdes
deste regulamento, assim como na autorizacdo para publicacdo, por parte
do grupo técnico, no site da Mostra, sem limite de prazo, conforme consta
no formulario de inscricao.

Artigo 12° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao de
Comunicacao, responsavel pela organizacao desta agéo.

Artigo 13° - Este regulamento entrard em vigor na data de sua divulgacdo.

Porto Alegre, 31 de margo de 2022.



